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摘 要 


疾 氏 族 的 戏剧 化 样 索 多 ， 有 阿 言 拉 姆 戏剧 、 热 巴 戏剧 、 言 过 计 娃 
戏剧 、 巴 页 戏剧 、 早 戏剧 等 等 。 蔚 氏族 的 戏剧 有 看 悠久 的 历史 ， 倍 受 
藏族 人 的 喜爱 ， 具有 很 高 的 艺术 价值 和 社会 人 文 价值 ， 对 于 研究 藏 民 
族 历史 发 展 、 文 化 艺术 史 、 民 风 民 俗 、 藏 族 美学 等 等 都 提供 了 宝贵 佐 
WE. FERIA SPRANG, OTT iia PWG AN EN DOU A AC HREM ZS. VAS 
流派 、 构 成 要 素 、 形 态 特征 、 表 演 程式 等 等 方面 都 得 到 广泛 的 关注 。 

巴 页 戏剧 为 攻 氏 族 戏剧 的 一 文 ， 风 格 吝 朴 ， 流 传 地 不 及 阿 言 拉 姆 
戏剧 广泛 ， 如 今 民 间 依 旧 有 戏班 进行 表演 的 地 区 为 数 不 多 , 除 了 本 次 
调研 地 西藏 自治 区 萨 迦 县 麻布 加 乡 的 拉 东 村 外 ， 可 能 还 有 定 结 具 、 昌 
二 县 的 个 别 乡 村 有 巴 贡 戏 剧 的 身影 , 但 是 其 他 处 的 戏剧 样 貌 有 待 进 一 
步 考 察 论证 。 束 拉 东 村 的 巴 页 戏剧 而 语 ， 该 戏剧 在 当地 倍 受 欢迎 各 
和 日 ， 过 去 演出 的 时 间 只 在 藏历 新 年 ， 戏 班会 在 周围 县 巡演 ， 最 后 着 
新 年 初 三 及 初 四 时 候 回 到 本 村 进行 演出 。 该 戏 队 表演 的 戏剧 内 容 是 修 
建 桑 耶 村 的 过 程 ， 表 溃 中 间 罕 插 了 民间 歌舞 、 金 成 公主 和 尼泊尔 公主 
的 斗争 等 等 ， 相 较 与 其 他 藏 民族 戏剧 ， 它 独 具 一 格 ， 值 得 做 进一步 的 
调研 和 分 析 工 作 。 

本 文 以 萨 迎 县 麻布 加 乡 的 巴 贡 戏剧 为 考察 对 象 ， 是 个 案 研 究 ， 运 
用 多 学 科研 究 方法 ， 主 要 是 通过 口述 史 的 方法 观察 和 探析 ， 关 注 与 巴 
页 戏剧 有 天 的 文化 现象 ,更 加 关注 其 早期 的 人 神话、 宗教、 史诗 、 杀 族 、 
仪式 、 信 和 仰 等 等 文化 元 素 。 
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本 人 多 次 到 实地 采风 ，2015 年 6 月 10 日 初次 采访 到 了 两 位 戏 师 ， 
2015 年 10 月 到 院 迦 县 附近 采风 以 及 2015 年 12 月 至 2016 年 3 月 在 矿 布 加 
乡 实地 收集 相关 人 文 信息 并 拍摄 影像 资料 。 初步 阶段 是 对 巴 贡 戏 剧本 
体 做 较为 详尽 的 记录 ， 对 于 戏剧 本 身 的 历史 源流 进行 考察 和 分 析 ， 对 
比 该 戏 与 其 他 藏族 戏剧 的 区 别 ， 曾 述 其 特性 特点 。 最 终 试 图 展现 一 个 
适当 的 戏剧 文化 空间 中 的 活动 格局 及 其 变化 情景 。 

本 文 首先 介绍 巴 贡 戏 剧 的 研究 背景 ， 主 要 是 巴 贡 戏 剧 的 称谓 、 相 
KR SUR iA SG RE AC ot, FR DARA AK Bi, E 
页 戏剧 本 体 作 介绍 ， 再 结合 藏族 的 十 明 学 中 的 戏剧 理论 对 巴 页 戏剧 

“五 文 ” 作 分 析 ， 最 后 探讨 巴 页 戏剧 的 亏 术 特 征 。 
关键 词 巴 页 ， 藏 戏 ， 声 明 学 ， 艺 术 特 点 


Abstract 


Tibetan dramas are of great variety, which include Lhamo drama, 
Rla Pa drama, Sgyid Rta Sgyid Mo drama, Par Sding drama, Bro drama 
and so forth. Being appreciated by the Tibetan people, the dramas have a 
relatively long history. In terms of the research of Tibetan historical 
development, it provides extremely precious evidence. So do the research 
of Tibetan cultural and artistic history, folk customs and Tibetan 
aesthetics. Therefore, Tibetan dramas are of considerable value from the 
perspectives of arts and social humanities.In the international and 
domestic academia, the reason of Tibetan dramas’ origin, 1ts development 
and different styles draw a large amount of attentions. In addition, a 
general interest has been led to identifying what the dramas consist of, 
what its external features are and what its performance 1s. 

Par Sding drama is one category of those plays mentioned above, 
with the simple and unsophisticated characteristics. However, this type of 
Tibetan dramas is less popular than Lhamo drama, the consequence of 
which is that the region which is still presenting this play in the modern 
day is rare. Apart from the investigated destination --- LADONG Village, 
MABUJIA Township, SAJIA County, Tibet, Par Sding is likely to 
emerge in several villages of DINGJIE and ANGREN County as well. 


Nevertheless, the appearance of the plays in other areas would require 
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some further investigation and demonstration. In the light of Par 
Sding in LADONG Village, the local dwellers have tremendous respect 
and appreciation for it. As a result, the drama would only be played in the 
New Year of Tibetan calendar in the past. Normally, the performers 
would tour in the surrounding Counties and, eventually, replay in the 
village on the third and fourth day of the Tibetan New Year.The content 
of the drama performed by the performers is the process of constructing 
Samye, comprising folk song and dance, the conflict between Princess 
Jincheng and Nepal Princess, etc. Compared with other Tibetan dramas, it 
is of significant distinction, being worth more investigation and analysis. 

The essay concentrates on Par Sding drama, which is located in 
MABUJIA Township, SAJIA County. This determines that it is an 
individual research, yet adopting various methods from multiple subjects. 
Mainly through oral history method of observation and discussion, 
attention and Par Sding drama related cultural phenomenon, pay more 
attention to the early myths, religion, epic, kinship, rituals, beliefs and so 
on cultural elements. 

I have gone to the SAJIA County for several times and have 
interviewed two performers on the 10th, July 2015. In October, I went 
there again and have been in MABUJIA Township for the period from 
September 2015 to March 2016. During that time, I have been collecting 


related human society information as well as taking photos.The initial 
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stage is the detailed records for the scripts of Par Sding, the 
investigation and analysis of the historical evolution about Par Sding, the 
comparison with other Tibetan dramas, through which the distinctive 
features have been demonstrated thoroughly.At last, the author tries to 
show a proper activity pattern and its changing situation in the cultural 
space of drama. 

This paper can be divided into four chapters. The first one introduces 
the research background of Par Sding, involving the appellation, related 
historical origin and the humanities of inspected place. The second one 
brings in the scripts of Par Sding, using the performers of MABUJIA 
Township as an example. Thirdly, an analysis has been carried out among 
the five different types of Par Sding, according to the dramaturgic theory 
in Tibetan Shi Ming Studies. The last one delivers the understanding of 
artistic features for Par Sding. 

KEY WORDS Par Sding, Tibetan opera, Statement Subject, artistic 
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绪 论 


戏剧 是 一 门 综合 了 多 方面 文化 的 艺 术 形 式 ， 儿 乎 包括 了 所 有 的 忆 术 元 素 ， 
它 是 唯一 的 观众 与 活 员 互相 沟通 、 当 场 反 馈 的 艺术 样式 , 它 将 很 大 程度 地 反映 
看 该 地 域 或 者 该 民族 的 文化 现象 。 东 方 传统 的 戏剧 谓 之 以 “歌舞 演戏 剧 ” 的 形 
式 由 古 全 今 。 说 不 及 唱 ， 唱 不 及 舞 ， 过 性 以 唱歌 、 舞 中 的 形式 来 传情 达意， 表 
达 戏 剧 故 事 。 藏 民族 更 是 将 儿 干 年 来 的 文化 汇集 到 戏剧 中 演绎 和 传播 看 思想 ， 
闫 民族 的 文化 是 人 关 学 的 宝库 ， 藏 民 族 的 民间 戏剧 是 宇 库 中 的 珍品 。 BKK AM 
流行 于 我 国 西藏 、 育 海 、 四 川 、 甘 肃 等 省 ， 在 境外 的 印度 、 尼 泊 尔 、 人 不 琢 等 国 
家 的 藏族 聚 抽 地 区 也 是 三 为 流传 。 着 民族 戏剧 是 以 唱 、 舞 、 念 、 日 为 基本 的 表 
潮 手 段 ， 通 过 演员 扮演 角色 表演 戏剧 故事 ， 从 而 反映 社会 、 和 生活、 思想 的 综合 
纪 术 。 并 且 ， 长 期 的 历史 及 展 ， 使 得 藏 民 族 有 目 己 独 具 特 色 的 魅力 ， 不论 是 文 
和 学、 音乐 、 舞 蹈 、 美 术 、 曲 艺 、 杂 变 等 等 ， 都 在 藏族 戏剧 中 得 以 展现 ， 使 得 与 
其 他 氏族、 其 他 国家 和 地 区 的 戏剧 有 了 区 别 。 戏剧 的 产生 需要 成 熟 的 社会 文化 
及 展 为 背景 ， 正 如 墨 格 尔 所 言 : “哪个 民族 有 戏剧 束 标 记 看 这 个 民族 走 问 了 成 
熟 。” 因 而 ， 了 解 西藏 的 综合 记 术 一 一 戏剧 ， 不 仅仅 是 戏剧 杞 术 的 拓 冤 理解 ， 
也 是 了 解 西藏 文化 发 展 的 窗口 。 

最 初 了 解 到 巴 页 这 一 藏族 戏剧 形式 是 观看 了 守 师 强 巴 曲 杰 教授 于 2013 年 
考 紧 采风 的 影像 资料 ， 并 且 得 到 了 老师 的 部 分 文字 资料 整理 ， 极 其 珍 贯 ， 是 为 
数 不 多 的 对 于 巴 页 戏剧 的 研究 材料 ， 进 而 引发 了 我 对 巴 页 这 一 藏族 戏剧 的 兴 
趣 。 得 知 院 迎 县 肤 布 加 乡 如 今 已 经 恢复 了 巴 页 戏剧 的 民间 活动 ， 并 且 有 看 两 位 
戏 师 传 水 人 ， 我 更 加 痢 望 对 其 做 进一步 的 影音 、 文 子 资 料 的 收集 分 析 工 作 。 


研究 目的 、 意 义 及 方法 


论文 以 覆 迦 县 及 布 加 乡 的 巴 页 戏剧 为 若 色 对 象 ， 征 个 容 研 究 ,， 运用 多 学 科 
研 客 方 该 ， 主 要 是 通过 口述 史 的 方法 观察 和 讨论 ,关注 与 巴 页 有 关 的 戏剧 文化 
现象 ， 更 加 关注 其 早期 的 和 神话、 宗教 、 史 许 、 杀 族 、 仪 式 、 信 和 仰 等 等 文化 元 妹 。 
初步 阶段 是 对 巴 贡 戏剧 本 体 做 较为 详尽 的 记录 , 对 于 戏剧 本 号 的 历史 源流 进行 
ARMNI BAT ARV IES A > BOR 前 人 的 研究 成 采 基 础 上 ， 通 过 对 于 








巴 页 戏剧 的 历史 源流 ， 对 比 该 戏 与 其 他 藏族 戏剧 的 区 别 ， 图 述 其 特性 特点 。 最 
终 试 图 展现 一 个 适当 的 戏剧 文化 空间 中 的 活动 格局 及 其 变化 情景 。 
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IRIRA 0 IB AK SC BY YY pat EY SE RIE CAEI, ORE AL CUR EHS a ZR 
成 长 发 展 ， 有 着 上 自己 独特 的 表演 内 容 和 风格 、 体 系 ， 因 而 不 论 是 中 国 戏剧 历史 
还 是 世界 戏剧 历史 ， 研 窜 茂 戏 是 有 痢 重要 的 一 席 地 。 对 已 页 戏剧 的 研究 ， 面 上 
拓宽 了 茂 族 戏 剧 的 丰 吝 性， 点 上 为 该 地 区 的 文化 进行 初步 整理 ,有 利于 后 续 研 
完 痢 在 该 地 区 调研 、 戏 剧 分 析 工 作 更 顺利 展开 。 优 秀 的 文化 需要 更 多 的 关注 ， 
保护 和 传承 民间 艺术 文化 是 刻不容缓 的 。 





相关 研究 评述 


境外 对 藏 学 的 研究 贡献 较为 突出 ， 只 为 藏 戏 的 研究 相对 稀少 ，20 世 纪 20 
年 代 巴 黎 《 亚 细 亚 学 会 手册 》 刊 物 上 的 《西藏 的 三 种 奥义 书 》 中 有 藏 戏 故 事 相 
关 的 两 篇 文章 。50 年 代 在 香港 刊物 上 有 《西藏 的 庆 丰 收 戏 剧 》 一 篇 。 到 了 60 
年 代 ， 美 国 、 英 国 、 法 国 的 刊物 上 相继 发 表 了 《西藏 戏剧 》、《 西 藏 戏剧 : 亚 
洲 戏剧 ， 即 日 文集 》、《 顿 月 弟弟 》 等 文章 。 值 得 关注 的 是 境外 的 藏 学 大 家 中 
关于 藏 戏 的 叙述 也 有 一 些 , 比如 石 泰安 的 《西藏 的 文明 》、 斯 纳 尔 蕊 洛 夫 的 《 西 
藏 文化 史 》、 斯 坦 因 的 《西藏 的 文化 》、 帕 尔 的 《西藏 艺术 》、 赫 梅 尔 的 《 西 
藏 艺 术 史 》、 戈 登 的 《西藏 宗教 艺术 》、 克 和 鲁 斯 里 。 霍 兰 德 在 第 五 版 《 格 罗 夫 
音乐 与 音乐 家 词典 》、 毕 乌 的 《新 牛津 音乐 史 》、 威 廉 姆 .马尔 默 在 其 专著 《大 
平 洋 、 近 东 与 亚洲 的 音乐 文化 》 中 撰文 “西藏 ”…… 均 对 西藏 的 戏剧 或 者 是 音 
乐舞 蹈 有 所 涉及 。 

对 藏族 戏剧 的 研究 ,国内 学 术 界 更 多 是 在 从 20 世 纪 80 年 代 就 开始 ， 相 对 于 
藏族 的 其 他 艺术 研究 来 说 成 果 还 是 比较 多 的 。 国 家 重点 科研 项 目 《 十 大 文艺 集 
成 志 书 》 的 编 扎 中 有 《中 国 戏曲 志 “。 西 藏 卷 》， 这 实际 上 就 是 在 研究 国内 藏 区 
的 戏剧 ， 展 开 了 历史 的 研究 以 及 理论 的 研究 工作 。1980 年 5 月 ， 西 藏 开办 了 全 
区 业余 藏 戏 调演 ;1986 年 8 月 ， 雪 顿 节 恢 复 ， 期 间 召 开 了 各 地 藏 戏 交 流 学 术 会 
议 ， 成 立 了 五 省 区 藏 戏 研究 学 会 ，1987 年 8 月 ， 雪 顿 节 期 间 举 办 了 五 省 区 藏 戏 





研究 学 会 。 除 了 西藏 ， 内 地 也 在 同一 时 期 展开 了 许多 藏 戏 己 术 的 讨论 。 目 前 为 
TE, OPPO AACE BESTE Ss ORS. BORK ITIL DURE AS BORK CAS op 
BT IRAI EREET PBK SEE PBR TIS ES HAL A 艺人 研究 等 等 。 

1 E HAAS 1G AEE «Ee 1 250 8 lll E M ERI PAIRE TR 
SP OE CE PU AE ARR “Bil ee” ee ER TE PTE o XT TIRARA UE 
TEFRAA ARS WT VE, XARA SEE AY (10 OG AY RU I a) 文 章 中 提 到 
OAV. Tea. ARE “IPE RRA “SER?” OMT BURR E 
REER EKA KAR ARRIEN FAR T SO ike HG ES) Sr BE. AS JER o 
DA TBO ASC ABR ANDE A ESE s04E, TEE CBU SSE) VA cE “ike 
VRP Sth Zc AR BUH” o HRE ETER RTR EI ARN) UA 
PRK AWE KIEN Wo. AR a PRS Be GREE TY BS ie IS SE PE BK AG IEEE NY 
关系 。 DEMS ICE TE (VU ie tt Ok AAI AS TST) Be CRS RI) a Hn 
PR VE RIE MA “VES AAI AT EHAE RS ERAM RE ERE 
H”? , RVR A: WEEN WEEN KAER. 

藏 戏 研 究 的 系统 性 工作 始 于 20 世 纪 八 十 年 代 初 , 随 看 我 国民 族 宗 教 政 末 全 
面 恢复 员 彻 ， 藏 戏 的 抢救 、 友 据 和 研究 工作 也 随 之 开展 。 尤 其 是 ， 国 家 重点 科 
研 项 目 “ 十 大 文艺 集成 六 书 ”开始 编 提 ， 其 中 《中 国 戏曲 忘 ，。 西 藏 殖 》 以 及 其 
他 省 区 天 区 相关 工作 的 局 动 推动 了 藏 戏 研究 , 对 于 戏剧 己 术 特点 的 研究 也 更 为 
细致 和 深入 了 。 

关于 戏剧 的 结构 。 次 仁 天 杰 先 生 的 《 浅 谈 阿 吉 拉 姆 表演 程式 》 一 文 有 大 体 
介绍 了 三 个 部 分 的 含义 及 表现 方式 ; 台湾 国立 台北 艺术 大 等 的 魏 心 恰 完 生 的 博 
十 论文 《从 离 艇 到 “双边 音声 ”: 茂 戏 “ 阿 襄 拉 姆 ”前 污 “ 帆 ”之 首 乐 研究 》， 
这 是 对 “ 顿 ” 的 具体 展开 性 研究 ， 凡 容 详 实 ; 桑 言 东 乔 先 生 的 《以 仪式 到 亏 术 : 
DN “ie” AALS BA eT Pe) BaP ea SIE? Nod, THe “Bil Te ee” 
WMS MA, ARRSH. IHAN B aa SA “SK IAS”, Al 
WB WRR” AWM 








结合 ， 注 童 功 能 和 表意 的 研究 。 张 虎 生 先生 、 陈 映 婕 先生 的 《西藏 民间 面 其 及 
其 表演 仪式 》 中 将 面 其 与 仪式 意义 结合 起 来 ,通过 特 纳 的 象征 观点 、 结 构 与 肥 


结构 的 理论 论述 西 兰 民间 忆 术 中 的 面具 作用 和 特点 。 普 布 仓 觉 先生 CE RK 
表现 形式 的 独特 性 》 一 文中 ,指出 “和 面具 作为 戏剧 早期 使 用 的 一 种 道具 也 在 逐 
浙 隧 退 ， 着 戏 的 部 分 角色 已 实行 澳 员 上 略 施 粉 林 ， 基本 以 本 相 表 演 的 做 法 ， 这 当 
是 人 类 戏剧 发 展 的 法 则 。 预 示 看 藏 戏 最 终 会 走向 世俗 戏剧 。” 叉 以 藏 戏 中 的 角 
面具 轮廓 缩小 佩戴 在 演员 额头 上 为 例 . 针 对 服装 上 而 言 , 研究 者 多 是 从 其 材质 、 
色彩 性 、 审 类 功能 等 的 角度 展开 研究 。 

天 于 藏 戏 首 乐 的 研究 。 更 扒 匿 术 先 生 在 《 略 谈 阿 襄 拉 姆 音乐 》 中 从 汤 东 杰 
布 的 历史 青 景 出 肥 ， 认 为 由 汤 东 态 布 时 期 形成 的 “ 表 泗 组 织 是 根据 五 小 明之 戏 
剧 五 分 文 来 构成 的 ”观点 独到 。 文 中 还 对 藏 戏 的 唱腔 音乐 “ 朗 塔 尔 ” 的 技巧 进 
行 分 机 。 觉 咀 先 生 的 《西藏 传统 首 乐 的 结构 形态 人 研究》 中 将 唱腔 名 称 及 类 型 、 
唱腔 的 符 征 及 应 用 、 结 构 特 征 痢 做 了 其 体 的 列表 。 局 翔 完 生 的 《“ 沉 木 隆 ” 职 
业 藏 戏 及 唱腔 首 乐 研究 一 一 以 西藏 藏 剧 团 为 例 》 以 具体 的 藏 戏 团 为 例 详细 地 介 
绍 了 “和 沈 木 隆 ” 叫 戏 团 的 潮 唱 风格 和 特点 。 为 外 有 边 多 先生 的 《西藏 首 乐 史 
话 》; 刘 忘 群 移 生 主 编 的 《中国 戏 曲 音 乐 集成 “西藏 耸 》; 关 金 安 先 生 的 《对 
藏 戏 声乐 的 一 点 浅见 》;， 户 光 先生 的 《 论 卫 藏 地 区 藏 戏 音 乐 》 等 等 。 

关于 藏 戏 的 舞蹈 动作 部 分 有 和 丹 增 次 仁 主编 的 《中 国民 族 民间 舞蹈 集成 " 西 
RE) o 强 巴 曲 杰 先生 的 《 略 探 藏 戏 狂 蹈 的 审 类 特征 》; Bil RARE (A Ve ak 
RSE AN EN OU HRP TIED So 

K TIRAR A BCT ASS OTST EB MRA: ER PLEA C/\ 
大 藏 戏 渊源 明镜 》; 早 仓 。 布 纳 多 杰 先 生 (<RES OS SK AHS) ; 
RER GEIRR < ERENS WAE EARRAN GRR E m H 
HY BBCODE UES s FIRER GRAAE ERS; PHA m RES 佛 
教 与 成 族 文学 》;， E ARE ORE e PARERI e AOAR IA YF 
述 》; 王 俭 天 先生 的 《 喊 戏 无 赤 剧 心里 成 因 论 》;， 有 死 砚 条 先 生 的 《传统 藏 戏 情 
万 的 故事 形态 学 分 析 》 等 等 。 何 玉 人 先生 在 《 藏 戏 剧 作 的 审 关 风格》 一 文中 探 
讨 了 成 戏 在 体裁 特 扣 、 剧 作 结构 、 情 世 编 织 、 人 物 塑 造 、 语 言 模式 和 创作 观念 
变化 等 方面 表现 出 的 天 等 风格 ,论述 全 面 ， 见解 鼎 有 独到 之 处 。 普 布 仓 决 完 生 
在 《 试 论 茂 戏 正剧 性 的 消解 》 一 文 主要 以 《 明 陕 雪 波 》 为 个 和 案 ， 分 析 了 传统 藏 
戏 中 所 体现 出 的 赤 剧 精神 弱化 特征 及 其 形成 因素 。 喜 媚 丽 先生 的 《 试 论 茂 戏 中 

















Za et WD als a Jel A] 8 LRAT FI VEE SES PS BR APS TEER IE.) SCE MAR PA E 
RERA AH ET RAE K mth A EAER T HHA AE 
SWARM, DE, WAAR EIA E PARI — i JINE o 

妨 外 ,在 对 藏 戏 在 比较 科研 究 中 ， 和 者 们 也 有 许多 开拓 和 研究 成 末 。 刘 忘 
群 先 生 融 论述 了 《 藏 戏 与 汉族 戏曲 的 比较 研究 》、《 我 国 减 戏 与 西方 戏剧 的 比 
较 研 究 》、《 中 国 震 戏 与 印度 焚 剧 的 比较 研究 》 等 多 篇 文章 从 大 的 方 和 同上 解读 
闫 戏文 本 和 艺术 形态 的 不 同 之 处 。 张 国 龙 、 谢 其 元 先生 CVE BRK COC ZS 
主 》 与 元 杂剧 〈 汉 宫 秋 〉 措 质 的 文化 心态 》、 谢 真 元 《 明 传 奇 〈 金 丸 记 〉 与 藏 
I (IETJE) ~ EERW LERO n (CHR (ARW) TIR SE 
WE) 主 人 公 莫 剧 命运 比较 》 等 ， 将 具体 的 文本 进行 对 比 ， 更 加 深入 地 应 用 系统 
的 文本 分 析 法 解读 震 族 戏剧 故事 。 

然而 现 如 今 的 研究 范围 大 部 分 局 限 在 对 藏 戏 “ 阿 吉 拉 姆 ”的 研究 上 ， 对 于 
巴 页 戏剧 的 关注 度 很 低 , 只 有 强 巴 曲 杰 先生 、 阿 旺 旦 增 和 完 生 以 及 次 仁 表 杰 先 生 
在 2013 年 期 间 的 论文 一 篇 ， 对 巴 页 戏剧 的 名 称 、 表 现 程式 、 戏 剧 内 容 做 了 阐述 
和 分 析 。 在 更 堆 培 杰 先 生 的 《西藏 音乐 史 略 》 中 有 提 及 巴 页 ， 但 是 只 是 初 略 市 
过 ,并 不 将 巴 页 作为 一 种 戏剧 形式 进行 介绍 。 其 余 末 见 其 他 论文 或 者 专 考 研究 
巴 页 戏剧 。 

如 今 传 统 社 会 生产 、 生 活 方 式 在 个 断 变 化 ,藏族 戏剧 的 原始 风貌 受到 影响 
和 改变 ， 许 多 剧种 、 流 派 正在 式 和 做 ， 其 有 传唱 度 完整 的 艺人 们 许多 年 事 已 高 ， 
对 于 文化 遗产 的 保护 传 素 工作 需要 努力 。 韦 族 戏剧 的 研究 国内 还 处 在 基础 资料 
的 收集 和 研究 阶段 ， 对 于 各 个 学 科 间 比较 系统 的 、 全 面 的 、 综 合 的 、 交 叉 的 研 
IRRA 0 TE AURA TRE GAT IA SEY, 新 兴 和 边缘 及 其 交叉 学 科 
研究 的 理论 命题 很 多 ， 史 学 上 ， 藏 戏 社会 学 史 、 蕊 戏文 化 学 史 、 茂 戏文 化 人 类 
学 史 等 可 以 拓展 ; 比较 戏剧 学 上 ， 藏 戏 与 印度 戏剧 比较 、 与 内 地 戏剧 比较 、 与 
西方 戏剧 比较 等 等 ; 还 有 疙 戏 采 教 学 …… 相 信 对 于 藏族 戏剧 的 研究 未 来 将 更 为 
深入 。 

本 文 将 从 简 述 巴 页 戏剧 的 研究 背景 春 手 ， 主 要 是 巴 页 戏剧 的 称谓 、 相 关 历 
史 源 法 和 考察 地 的 人 文 情况 。 其 次 ,以 麻布 加 乡 的 戏 队 的 田野 考察 的 内 容 为 依 
据 ， 对 巴 页 戏剧 本 体 进行 分 析 和 阐述 。 再 座 ， 本 文 从 蕊 族 的 十 明 竺 中 的 戏剧 理 








论 角 度 ， 对 巴 贡 戏 剧 中 的 “五 支 作 具 体 的 分 析 对 FL ELDER LAL A 
民族 自古 以 来 审美 趣味 的 艺术 。 最后， 进一步 谈 本 人 研究 巴 贡 戏剧 过 程 中 对 其 
艺术 特征 的 理解 


第 一 章 巴 页 戏剧 的 研究 青 景 


所 谓 传统 是 指 在 历史 实践 中 形成 、 治 传 并 具有 统一 特色 的 文化 。 目 前 ， 西 茂 
传统 的 戏剧 不 仅 历 史 悠 入 ， 而 且 人 至 今 传承 痢 众 多 的 戏剧 形式 ， 有 阿 吉 拉 姆 戏剧 、 
热 巴 戏剧 、 吾 达 百 姆 戏剧 、 巴 页 戏剧 、 息 上 古 拉 姆 戏剧 、 门 巴 戏 剧 等 ， 众 彩 纷呈 的 
活 态 艺术 是 一 代 又 一 代 雪 域 上 生活 的 人 们 智 意 的 结 铝 。 

西 闫 传统 的 戏剧 友 源 导 ， 疾 语 “ 当 和 A HEM 8” BY EYRE Oe” ae 
过 去 着 族 对 戏剧 这 一 艺术 形式 的 措 绘 。“ 扒 嘎 尔 ”“ 思 邦 玉 黑 半 盖 ”一 词 ， 在 《 东 
WIRE NERD HEREN: “把 过 去 历史 上 出 现 的 故事 《传记 ) 和 人 物 、 神 多 等 
用 形体 和 语 诗 表现 出 来 ， 形 成 丰富 多 彩 的 表演 内 容 ， 反 复 进行 多 次 对 日 和 歌唱 ， 
形成 歌舞 剧 。” 茂 文 吝 籍 《四 部 医 典 敬 项 璃 注释 》 中 : ““ 扒 咀 尔 ” 即 了 歌舞 戏 剧 ， 
是 往 事 如 语言 ， 以 形态 表达 各 种 话语 的 歌舞 戏剧 ， 它 主要 依靠 舞 踢 者 于 、 头 的 各 
种 运行 变化 ， 如 勇 年 毛 的 动作 反复 多 次 便 仿 后 承 会 形成 优 关 的 舞 安 。” 这 段 中 的 
HE AAH. RRRA BAIAR EKR, AWER ERNE) 
VERNE o 

K TIRARE RIRE A IE, ASE. AA. HER AR 
mbi RED SPRES ERRER He RERE A 
ZRB WEBERN RARI MRAR SESE AR E RA ER AAR 
和 构成 因素 。 疾 族 的 先 人 为 了 开化 人 们 的 思想 ,活跃 思维， 在 没有 文子 的 年 代 整 
有 讲 故 事 、 狂 谜语 的 民俗 活动 。 远 上 古 西 藏 出 现 司 、 件 、 东 、 洞 、 瓦 、 祝 六 氏族 ， 
称 为 “着 嘎 六 部 ， 能 制作 号 般 和 和 歼 ， 骑 牛马 在 各 氏族 间 以 物 易 物 。 此 后 由 黎 让 言 
祝 称 霸 ， 人 们 制作 疤 饰 品 狠 饰 目 己 ， 以 歌舞 庆祝 喜事 。 此 后 ， 出 现 十 二 个 小 帮 ， 
人 们 知礼 节 ， 使 用 馈 语 ,并 出 现 讲 诉 故事 的 民间 艺人 和 占卜 打 卦 的 灵 A EEEN 
艺 的 习俗 。” 

在 原始 社会 时 期 , 藏族 人 守 拜 日 然 神 录 ， 出现 了 原始 未 教 一 一 本 教 ， 它 被 营 
为 是 西藏 的 本 土 恶 术 。 距 今 3100 年 ， 上 古 象 雁 王国 的 王子 诗 化 。 米 沃 创建 了 本 教 ， 
沈 行 于 后 藏 亲 里 一 市 ,后 义 传播 到 西藏 各 地 。 本 教 的 发 展 大 化 可 以 分 为 三 个 部 分 ， 
CAR” WERA” n RAE” B RDE a WER” B RERA 








O 嘉 措 顿 珠 . 略 论 藏族 地 域 及 族 源 [J]. 西藏 艺术 研究 , 1986(2)， 
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救 ”。“ 西 藏 远古 时 期 的 夺 救 中 首 乐 和 歌舞 已 成 其 祭 拜 神 录 、 占 凶 吉 卜 卦 、 招 魂 
驱 鬼 和 呼风唤雨 活动 仪 程 与 表演 形式 。”“《 茶 教 源 流 》 中 写 道 ，“ 玛 桑 九 威 治 
Fis, PRISM AN EL, ISA, Sates, POMS SRA, TART, ONT 
PUNY BOE 6” ERMER RIRE, MERKARI. he RT 
ARTE 

FHE RERE) WA ARERR: WEL, KRTEAM? A 
ZNE, MELEZE. ” 随 着 社会 的 发 展 ， 人 们 从 单一 的 话语 叙述 中 走出 来 ， 
进而 通过 上 股 体 语 言 ， 外 加 歌唱 的 形式 综合 地 展现 故事 ， 有 了 角色 的 扮演 ， 西 藏 戏 
慎 由 此 渐渐 显露 除了 早期 的 风貌 。 在 西藏 本 教 的 早期 经 书 《 多 色 米 》 中 束 有 “ 歌 
本 妙 首 ”的 说 法 ， 古 象 雁 文 中 RE” KARAMA IB” A ~k” o, 说 明天 族 
的 完 人 很 早 就 运用 歌唱 来 赞美 促 姑 。“ 本 教 经 文典 籍 《 本 门 金色 宝贝 光 储 》 有 这 
样 的 描述 ， 在 外 界 显现 出 光 关 四 射 ， 把 所 有 在 外 界 的 蔷 布 人 聚集 在 一 起 ,来 迎 请 
PUN EE eb, AAD Se ZI ROE, AAD T KIRA K, 
有 人 跳 起 了 SZ REESE, AAW T KRG ESE.” © 

LZ TU6295F, PET AEA AL, BOF ELAR, 产生 了 许多 供奉 宁 教 的 歌舞 ， 
E CAASA) P: E SI E EFRR, READE S NIE E, 
WEERA Do ARRIERE H EE FESR AER EAS, AP HAM 
KEREMMA, EF. KEM RE, TT RE AAS i, 美丽 动人 
MEDE ERER 7 UH TA] ICSE EN Pein» RAGES AOR ES CAS A 
法 的 钟 声 ， 击 打 正 气 民俗 的 大 鼓 永 震 天 室 。” “该 书 中 明确 表示 了 ， 人 们 用 各 种 
动物 的 面具 扮 疙 各 种 动物 ， 跳 起 或 舞蹈 ,用 音乐 和 舞 鹃 供奉 神灵 ， 而 扮演 无 疑 是 
戏剧 形成 的 关键 因 系 。 

西藏 的 戏剧 从 何 时 有 了 “ 尖 ” 的 概念 呢 ? 毕 苋 戏 剧 比 起 下 术 宗 亿 来 说 需要 更 
多 表 尖 的 成 分 ， 也 束 是 说 需要 人 们 有 总 识 地 去 表现 故事 。 既然 戏剧 是 一 种 演员 当 
众 表 渤 角色 的 故事 , 污 员 、 演 和 故事 是 界定 戏剧 本 质 的 三 个 不 可 缺少 的 要 素 ， 那 
么 故事 便 是 戏剧 的 核心 部 分 。 蕊 民族 创作 者 众多 的 故事 和 神话 ， 疙 族 的 先 人 们 为 








© 徐 颖 怡 . 西藏 宗教 舞蹈 羌 姆 的 舞蹈 性 研究 [D]， 西 藏 大 学 , 2013. 
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了 启发 民智 ， 就 有 猜 谈 语 、 讲 故事 的 形式 ， 并 且 故 事 与 歌 唱 相 结合 ，《 玛 又 的 故 
事 》、《 存 巴 的 故事 》、《 创 世 歌 》、《 性 悔 九 歌 》 和 守 从 远古 时 期 还 流传 至 今 。 
宗教 信仰 的 建立 让 人 们 有 了 赞美 神灵 的 愿望 , 于 是 重组 现 有 的 资源 去 展现 想象 中 
的 世界 。 产生 年代 较 为 久远 的 芜 姆 ， 它 是 具有 戏剧 成 分 的 宗教 仪式 。 佛 教 羌 姆 的 
起 源 与 桑 耶 寺 的 建立 、 莲 花生 大 师 的 入 藏 有 着 密切 的 联系 。 文 献 记载 ，8 世 纪 莲 
花生 大 师 在 桑 耶 寺 建 寺 开 光 典 礼 上 ， “双手 向 着 天 空 跳 起 了 金刚 羌 姆 ”， 可 以 说 
是 藏 传 佛教 仪式 表演 的 发 源 地 。 扮演 是 戏剧 的 核心 ， 羌 姆 虽然 是 宗教 仪式 , 但 是 
其 中 扮演 角色 这 一 戏剧 形式 本 体 一 直 依附 该 仪式 而 生存 发 展 , 而 宗教 色彩 的 扮演 
仪式 到 民间 后 开始 有 了 更 多 娱 人 的 成 分 。 在 西藏 的 著名 史 集 《 巴 协 》 以 及 《 贤 
T) n (AREA) n (Pate B id). Cee tee) CAA), 
都 记述 了 和 桑 耶 寺 建 成 时 , “各 殿堂 和 回 底 壁 画 的 内 容 及 有 关 桑 耶 寺 落 成 开光 庆典 
仪式 上 的 庆祝 场面 和 活动 情况 , 提 到 当时 表演 了 各 种 歌舞 杂技 , 举行 了 各 种 体育 
竞赛 , 甚至 说 藏 王 赤 松 德 赞 也 高 兴 地 唱 了 13 首 歌 , 大 臣 们 也 各 自 唱 了 一 首 歌 .。 ”而 
具 、 服 装 、 道 具 、 音 乐 、 舞 蹈 、 美 术 等 ， 以 及 专门 对 神 佛 的 赞美 诗词 应 运 而 生 。 

“戏剧 艺术 的 发 生 历 史 : “演员 演 ” 萌 芽 于 巫 术 信仰 的 骨 溃 ， 而 “ 演 故 事 ， 
又 产生 于 宗教 信仰 的 动摇 。” ”西藏 传统 戏剧 则 总 体 呈 现 出 是 藏 传 佛教 教义 、 信 
念 的 宣传 工具 ， 表 达 着 对 真 、 善 、 美 世界 的 追求 ， 对 生命 的 爱 。 

如 今 学 术 界 研究 和 讨论 最 多 的 是 阿 吝 拉 姆 戏剧 , 关于 该 戏剧 的 形成 被 认为 15 
世纪 上 日喀则 地 区 的 踢 举 派 僧 人 唐 东 杰 布 为 了 修建 铁索桥 , 通过 组 织 民间 戏 队 表演 
阿 吉 拉 姆 戏剧 获得 筹 款 ， 而 又 恰恰 将 这 一 戏剧 形式 在 民间 推广 开 来 。 到 了 五 世 达 
赖 喇嘛 时 期 ， 阿 吉 拉 姆 藏 戏 进入 空前 的 繁荣 时 期 ， 并 一 直 发 展 至 今 。 

而 巴 页 戏剧 , 在 考 聚 的 当地 人 口中 撕 述 为 比 阿 吝 拉 姆 戏剧 地 位 更 高 的 戏剧 形 
式 。 戏 师 普 布吉 拉 说 : “ 巴 贡 戏 剧 是 萨 迦 班 智 达 时 期 ， 通 过 萨 迦 圭 僧 人 的 传授 而 
表演 起 来 的 ， 并 且 曾 经 为 表演 给 萨 迦 圭 法 王 观 看 的 戏剧 。” 萨 迦 班 智 达 时 期 也 就 
是 公元 12 世 纪 时 期 ， 比 阿 训 拉 姆 戏剧 所 言 的 15 世 纪 旱 了 300 年 。 

本 文 的 巴 贡 戏 剧 产 生 于 日 喀 则 地 区 , 与 西藏 其 他 传统 戏剧 一 样 具 有 很 高 的 研 
究 价 值 ， 表 演 内 容 为 桑 耶 寺 、 莲 花生 大 师 、 赤 松 德 赞 为 了 弘扬 佛法 所 做 出 的 各 种 
努力 , 与 其 他 西藏 传统 戏剧 一 起 展开 一 幅 壮 阔 的 活 态 的 藏 传 佛教 在 西藏 发 展 的 图 














9 格 桑 曲 杰 . 西藏 佛教 寺院 仪式 音乐 研究 [ 刀 . 中 央 音 乐 学 院 学 报 , 2009, 116 (3) :3-19. 
© 张 先 等 著 . 戏 剧 艺术 [MI] ,广西 师范 大 学 出 版 社 , 2005. 
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景 ， 展 现 多 彩 的 智 意 的 藏 民族 的 生活 和 信仰 。2013 年 ， 巴 页 戏剧 列 入 西藏 目 治 区 
非 物质 文化 遗产 名 孙 。 


1.1 巴 页 的 称谓 


En ce ee Ia VE, a PR Ae Be A “wt BAG EA Pag 
Skong” .  “@#A4@A Par Sding” =. 

研究 过 程 中 ， 对 于 巴 贡 的 本 身 意 思 有 多 种 的 解释 。 

刘 忘 群 先 生 在 《 茂 戏 和 俊 戏 、 俱 艺术 》 CPER < Ew ANAW, E 
HJER, KRESE ENA A, EEE ARNA. A E 
民间 艺人 ， 但 不 准 在 民间 演出 ， 规 定 只 在 每 届 萨 迦 赤 钦 坐 床 庆 典 上 演出 。”" 采 
DIEM AN ERG > EE oe i el eT AY EF SOA. TORRE AY Ved PDI, 
— AP E Ta IA Br EH EN BT YAK GSE A AO E Zeit EA a FE 

Bo ELI AAR, AVE KN, BWE ESK, IP ASE NIE, 
ai BORA CSAS, TAPES. DOT EL eK hell ce 7a SAS EB US Ze, NF 
可 以 实证 的 信息 ， 但 显然 如 今 是 在 民间 得 到 传承 。 

在 2013 年 元 月 ， 西 藏 大 学 强 巴 曲 杰 教 授 采 风 巴 页 戏剧 后 ， 对 于 巴 页 这 一 称 
谓 ， 答 找 了 几 部 藏 文 群 典 ， 在 相近 的 藏 文 词汇 中 认为 有 压倒 气焰 的 意思 。 矿 布 加 
乡 尼 上 日 村 的 戏 师 普 布 吝 拉 则 将 “ 巴 ”、“ 页 ”分 别 解 恋 ，“ 巴 ”是 捍 成 团 的 焰 炮 ， 
“页 ”是 北 青 穆 酒 的 酒 剑 ，“ 巴 页 ”象征 看 有 吃 有 哆 ,五 谷 丰 登 。 西 藏 民间 的 表 
次 艺术 命名 律 第 以 地 域 、 表 演 形 式 、 表 深 内 容 、 表 演 者 喘 份 来 命名 。 而 巴 页 戏剧 
的 名 称 更 像 是 以 总 饥 来 命名 的 ， 体 现 看 人 们 对 入 福 生活 的 美好 愿景 。 

在 当地 的 传统 中 会 以 方位 排列 顺序 , 汉语 语 境 中 的 东西 丙 北 , 藏 语 中 则 会 以 
东南 西北 表述 ， 以 顺 时 针 的 方向 。 OR SE, WAR AT, AGA. 

当地 的 戏 师 普 布 言 拉 说 ， 巴 页 还 航 称 为 “ 夏 巴 页 ”，“ i ee” 
是 太阳 初 升 的 地 方 ， 口 口 相传 的 说 法 是 : REN, WHE, FAR, rA” , 
也 就 是 “ 东 巴 贡 ， 南 阿 吉 拉 姆 ”， 西 卓 舞 ” ， 北 吉 达 吉姆 *”。 这 种 说 法 似乎 可 以 
引导 我 们 认为 巴 页 戏剧 较 阿 吝 拉 姆 戏剧 、 里 舞 、 吾 达 训 姆 戏剧 更 早出 现在 历史 舞 














© 刘 志 群 . 藏 戏 和 俊 戏 、 俊 艺术 [四 中 央 民 族 大 学 学 报 :哲学 社会 科学 版 , 1991(3):85-90， 
O 阿 吉 拉 姆 ， 该 戏剧 在 后 藏 地 区 被 称 为 “ 玛 尼 ”， 意 思 是 六 字 真 言 。 

Oi $e, ETIR ERE SE I 

O ik, VAT EG BERK, EA PE PREH, 





侣 上 ， 或 着 说 ， 巴 页 戏剧 曾经 在 后 世 很 有 影 啊 力 ， 深 得 人 心 。 戏 师 普 布 吝 拉 说 : 
“ 巴 页 戏剧 是 最 为 吉祥 的 戏剧 ， 所 以 在 四 大 歌舞 中 排行 第 一 。 并且， 表演 收 巴 页 
的 附近 不 可 以 表 沽 阿 训 拉 姆 戏剧 ， 它 是 元 曹 最 为 吉 全 的 艺术 。” 可 网 ,过 去 巴 页 
戏剧 的 地 位 很 蜗 。 

过 去 ， 后 藏 地 区 “就 有 许多 戏剧 形式 ， 有 着 丰 富 的 艺术 表演 。 以 上 的 方位 后 
表述 的 名 称 痢 是 流传 全 今 的 西藏 传统 艺术 形式 。 例如 吉 达 吾 姆 , 是 消解 冰 特 灾难 
MAREMARK, AIHA, BARMA. HRI TE” RIRA 
穆 的 袋子 意思 , “ 吝 达 ”是 收 宏 子 的 绳子 意思 ， 戴 看 纸 制 的 高 尖顶 帽子 。 在 外 出 
Be a, Aree eA rs BAER, TU RIO A. HIATT A 
ANBNAZ AN, FEB AEN Ai, Ee rok ie RL, Ae ee 
PRA, ABAD AREST TFH HAUR. ERATA rA EAA RAR 
的 时 拜 和 信仰 观 念 的 传统 戏剧 。 

巴 页 戏剧 在 上 世纪 文化 大 早 命 期 间 保 污 ， 百 到 上 世纪 80 年 代 中 期 才 得 以 恢 
Bo HUSA IEAM =. MVE AN AVE AN A. 据 了 解 ， 巴 页 戏剧 过 去 有 
文学 记录, 但 是 在 文化 大 盏 命 期 间 戏 剧 的 脚本 全 到 了 破坏 ,没有 辛 存 全 今 ， 凌 憾 
相关 原始 文子 记录 尚 无 迹 可 寻 ， 只 能 采访 年 长 的 乞 人 口述 历史 。 

“ 巴 页 ”这 一 表演 形式 最 早 由 王 狗 先生、 间 志 群 完 生 在 文章 中 提 人 a 到 过 ， 西 藏 
大 学 更 堆 培 术 教 授 的 《西藏 音乐 史 略 》 中 也 有 谈 及 ， 但 是 都 没有 详细 论述 。 Œ 
2013 年 的 全 国 闫 戏 学 术 研讨 会 上 ， 西 茂 目 治 区 非 物 质 文化 遗产 中 心 主任 阿 旺 入 
增 先 生 作 了 《 略 探 西藏 百 老 传 统 戏 剧 “ 巴 页 ”的 艺术 特色 》 的 发 言 。 这 次 的 发 言 
SERER EAR” X RE ERWA RRR E 

对 于 巴 页 是 合 为 戏剧 ， 专 家 学 者 曾经 有 不 同 的 看 法 ， 刘 志 群 先生 在 其 《 茂 戏 
和 俊 戏 、 俱 艺术 》 一 文中 ， 将 巴 贡 例 入 萨 迦 俱 中 ，“ 如 果 “ 斯 贝 " “算是 藏族 的 
一 种 众 歌 ， 那 么 为 一 种 “ 巴 页 ” BI eB SC PEE” Xa HC ED A 
HETA GRP UMET BON EE” AAR AIRES, JF HEFER Z AIYE 





9 习惯 上 ， 藏 区 按照 方言 划分 为 卫 藏 、 康 巴 、 安 多 三 个 部 分 。 卫 藏 又 分 为 三 个 部 分 ， 以 拉萨 、 山 南 地 区 称 
为 “前 藏 ”; 日 喀 则 地 区 则 称 为 “后 藏 ”; 藏 北 高 原 被 称 为 “阿里 ”。 以 雅鲁藏布江 中 游 的 尼 木 峡谷 为 孔 
道 ， 前 藏 与 后 藏 进行 区 别 。 历 史上 ， 前 藏 由 达 赖 喇嘛 为 首 的 前 藏 噶厦 地 方 政府 管辖 ， 后 藏 由 班禅 。 格 尔 德 
尼 为 首 的 后 藏 朗 玛 岗 (内 务 处 的 意思 ， 也 被 称 为 “班禅 拉 章 ”) 的 地 方 政府 管理 。 

多 “斯 幢 ”，“ 意 为 献艺 ， 是 专 供 苹 名 地 方 政 权 “ 宫 廷 ”内 部 演出 的 俱 夭 ， 规 定 由 “宫廷 ”官员 表演 ， 以 


污 唱 为 主 ， 首 调 基 本 上 束 是 后 来 广 为 流传 的 市 有 莫 恰 幽 远 总 味 的 院 迎 民 歌 ， 而 这 种 民歌 义 儿 经 被 加 进 了 传 
AIR CHP REE Pe” 解 释 取 自 刘 志 群 《 藏 戏 和 俱 戏 、 俱 艺术 》 ) 
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从 东西 方 戏剧 的 起 源 来 看 ， 都 与 焉 术 、 祭 祠 有 着 不 可 分 割 的 关系 。 普 遍 认为 ， 丁 
方 戏剧 的 源头 在 于 十 希腊 每 年 举行 的 系 礼 酒 神 狄 俄 尼 索 斯 大 典 时 的 歌舞 表演 。 人 
们 装扮 成 酒 神 的 伴侣 羊 人 萨 提 洛斯 ， 众 人 以 歌舞 的 形式 来 颂扬 酒 神 ， 称 为 “ 酒 神 
颁 ”。 日 本 学 者 田 人 一 成 也 支持 戏剧 为 祭礼 礼仪 的 发 展 ，“ 在 祭礼 中 ， 降 临 的 神 
灵 《〈 尸 ) 与 迎 神 的 巫师 之 闻 ， 有 以 对 舞 、 对 唱 的 形式 ， 把 歌 、 舞 、 动 作 、 神 论 、 
祝词 等 不 分 签 此 融 于 一 体 的 狂乱 、 依 托 动作 ， 在 它 失 去 神秘 性 ， 转 化 成 世俗 的 鉴 
赏 对 象 的 过 程 中 ,原本 包含 在 狂乱 动作 中 的 歌舞 、 动 作 和 道 白 等 要 素 以 经 得 起 鉴 
赏 的 样子 各 自 独立 分 化 , 被 美化 精炼， 就 形成 了 作为 神灵 降临 故事 的 戏剧 ”。 9 本 
人 认为 巴 贡 昌 然 有 祭礼 的 成 分 , 但 是 已 经 摆脱 了 单纯 的 娱 神 的 目的 , 在 表演 的 过 
程 中 穿插 着 嬉笑 人 的 角色 就 是 娱 人 ， 娱 乐 现场 的 观众 ,给 大 家 带 来 欢笑 。 巴 贡 表 
演 中 穿插 了 许多 当地 的 劳动 歌曲 、 当 地 特色 的 舞蹈, 非常 地 生活 化 。 舞 蹈 语汇 都 
是 源 自生 活 中 的 生产 劳动 ， 虽 然 动作 朴实 ， 但 是 却 通俗 易 懂 。 

在 西藏 大 学 更 堆 培 杰 教 授 的 《西藏 音乐 史 略 》 一 书 中 有 提 到 “ 巴 页 ”: “过 
去 萨 句 寺 管 辖 下 的 玛 加 村 〈 也 就 是 麻布 加 村 ) 有 一 种 称 为 巴 贡 的 歌舞 剧 ， 是 为 萨 
迎 支 系 甘 丹 寺 的 二 十 多 名 尼姑 每 隔 一 年 定期 布施 筹集 食物 而 演出 的 大 型 歌舞 音 
乐 。 该 剧 共有 六 个 节目 ,第 一 个 节目 “ 尼 婆 罗 之 供 神 饮 酒 及 洗礼 ，、 第 二 个 节目 
“建筑 者”、 第 三 个 节目 “ 算 卦 者 ”、 第 四 个 节目 “ 汉 妃 与 尼 妃 ，、 第 五 个 节目 
:其 热 贡 布 多 吉 与 咖 嘛 热 穷 娃 ，( 这 两 位 均 是 米 拉 热 巴 的 高 徒 )、 第 六 个 节目 “被 
加 益 于 玛 的 人 听见 ”。 其 中 各 节目 之 间 没 有 必然 的 联系 使 其 表现 内 容 并 不 统一 ， 
该 歌 钴 剧 的 音乐 伴奏 之 乐器 和 藏 戏 一 样 , 只 有 一 鼓 一 贸 两 件 打击 乐器 ,但 其 音乐 
与 藏 戏 截然 不 同 ， 而 却 与 民歌 相差 无 几 ， UIA FL, ELIA RBS 
筑 过 程 ， 还 有 个 木 制 的 小 型 桑 耶 寺 模型 道具 ， 其 中 歌词 有 “土工 运 来 土 哟 ， 石 工 
搬 来 石 哟 ， 只 有 石 土 混合 ， 才 可 筑 起 桑 耶 寺 ， 等 等 。 这 段 音乐 的 旋律 及 节奏 与 民 
间 的 建筑 劳动 歌曲 没有 什么 两 样 。” 更 堆 教授 认为 巴 贡 是 歌舞 剧 ， 虽 没有 明确 将 
其 划 入 戏剧 的 范畴 , 但 它 从 歌舞 中 走向 了 有 剧情 的 形态 并 更 多 关注 于 它 为 节目 表 
演 。 但 其 实 ， 巴 贡 在 大 体 的 表演 程式 上 与 阿 吉 拉 姆 戏剧 、 热 巴 戏剧 等 都 一 样 ， 有 
着 西藏 传统 戏剧 的 开场 、 正 戏 部 分 和 寅 意 吉祥 的 结尾 。 需 要 指出 的 是 ， 巴 页 戏剧 
的 伴 秦 打击 乐器 只 有 鼓乐 器 ， 与 阿 吉 拉 姆 戏剧 一 鼓 一 拨 伴 秦 并 不 一 样 。 

据说 ,日 喀 则 定 结 县 的 廓 加 乡 曾经 表演 巴 贡 ， 但 是 在 文化 大 革命 期 间 停 演 了 


[日 ] 田 仲 一 成 .中 国 戏剧 史 [M], 北 京 ; 北 和 广播 学 院 出 版 社 ,2002 年 ,第 3 W. 
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巴 页 ， 到 如 今 还 没有 得 以 恢复 重演 。 为 外 ， 根 据 戏 师 介 绍 ， 廊 加 乡 的 巴 页 表演 的 
内 容 与 胀 布 加 乡 巴 页 表 尖 的 内 容 个 一样， 廊 加 乡 表演 文成 公主 和 金城 公主 的 故 
Fo 

ÆC DA BEA H RA D S ARKA AE ARERR ERRENA RRN Z. H 
o MARAA E ARDI AARNA, AWARIA MAA EFL, AAA 
SNARE 12 MER, RURA 26 A. Himi 48 岁 ， 边 巴 扎 西 45 岁 ， 他 们 
邦 是 从 小 就 开始 学 习 巴 页 戏剧 ， 是 采访 主要 的 采访 对 象 。 


1.2 考察 地 的 区 域 概 况 及 巴 贡 相 天 的 历史 流 源 
1. 2. 1 考察 地 麻布 加 乡 区 域 概 况 
1. 1.1.1 麻布 加 乡 拉 东 村 和 尼 白 村 环境 概述 


陡 迦 县 位 于 喜马拉雅 山北 部 ， 东 邻 日 喀 则 市 桑 珠 了 放 区 、 和 白明 县 ， 南 接 定 结 、 
轩 巴 具 ， 西 靠 定 日 、 拉 和 孜 县 ， 北 与 谢 通 门 县 隔 江 相 望 。 属 于 茂 南 珠 峰 地 区 东北 部 
的 一 部 分 河谷 地 区 ， 属 于 喜马拉雅 裙 市 的 一 部 分 ， 处 于 印度 板块 和 欧 亚 板 快 相 撞 
击 断 裂 疑 合 市 的 典型 地 段 。 南 部 为 高 山 ， 北 部 为 雅 引 天 布 河谷 平原 。 

论文 以 陡 迦 其 的 及 布 加 乡 巴 贡 戏剧 队 为 考察 对 象 。 厅 布 加 乡 地 处 陡 迦 其 西 
部 ， 属 三 类 地 区 ， 海 拔 均 在 4300 米 以 上 ， 和 气候 干燥 寒冷 ， 上 自然 灾害 频繁 。 藏 布 
强 曲 河流 经 麻布 加 乡 全 境 ， 属 漳 盆 地 带 ， 土 地 肥沃 ， 是 村 Re EP KZ, 
由 于 独特 的 地 理 环境 、 目 然 气候 押 致 ， 特 有 的 日 育 牺 是 育 穆 产品 之 一 。1959 年 
WOLII, 1973 年 改 公社 ，1984 FRIIS “RAN” PEA Ae 
孔雀 的 意思 。 全 乡 共有 辖 麻 布 加 、 秋 雪 、 帆 列 、 普 玛 、 和 白 拉 、 和 白色 、 拉 东 村 等 8 
个 行政 村 ，13 个 目 然 村 ， 全 乡 共有 农 牧 民 和 群众 839 户 ， 约 4200 A, RN SSI 
2400 多 人 ， 全 乡 总 耕地 面积 12500 多 再 ， 其 中 狠 食 作物 面积 8000 多 再 ， 经 阐 作 
物 面积 4300 多 亩 ， 饲 草料 种 植 面 积 95 亩 ， 可 利用 草场 面积 58 万 亩 。 据 了 解 ， 
2011 年 农村 经 济 总 收入 在 1800 万 元 左右 ， 人 均 纯 收 入 在 3400 元 。 全 乡 的 粮食 
总 产量 在 600 万 斤 左 右 。 

该 乡 的 拉 东 村 和 尼 白 村 各 有 书页 戏 队 两 文 ， 两 村 之 间 步 行 大 约 十 分 钟 时 间 ， 
尼 白 村 为 自然 村 ， 拉 东 村 为 行政 村 ,行政 事务 上 尼 白 村 归 入 拉 东 村 管辖 。 冬季 的 
腑 布 加 气 候 干 旱 少 雨 。 每 天 中 午 过 后 ， 从 和 白 拉 村 附近 就 开始 目 丙 癌 北 扬尘 , 漫天 


的 砂 石 ， 逼 得 人 上 用 不 开眼 ， 置 号 其 中 仿佛 粕 襄 上 的 呐 豆 粉 ， 沙 侍 无 扎 不 入 ,是 
冬季 在 这 里 生活 的 人 们 烦恼 的 事情 。 恶 盆 的 目 然 环 境 , 但 是 当地 的 人 似乎 没有 要 
搬迁 的 想法 ， 世 世代 代 在 这 里 居住 的 茂 族 过 着 半 农 耕 半 牧 业 的 生活 ， 





1. 1. 1.2 麻布 加 乡 拉 东 村 和 尼 白 村 民俗 概述 


ADU AAA, CSE RE, AER AEE SA BUN ARSE, POR 
To EM EF aR, FEL HEHE. —SLSLE A, Te BRE GE PAAR AH 
eA AME E aR PCE EP Ot, EAER ARK E KRE 
H, AAEE REEERE 30 ZE, EMO E AS FT O a RREH 
He LAA, Ave abe DOE FE (ATE AS EBS RACK OVER 
WH. FIE EFT, AA MAK. DERE. DUH RIN GRR TEN FOR ABE KK 

ARAN Ae AS AE AE & DA eS ee A AH AS ET TR 
HEIN, HBC FS BUTT AH AW DE ik J REE AR. 24 TE 
妇 巴 桑 每 年 的 3 月 份 都 会 和 村 里 年 龄 相仿 的 同伴 到 拉 院 打工 ， 干 的 都 是 体力 活 ， 
他 们 普 表 在 中 学 之 后 便 轰 学 在 家 , 成 为 了 家 姓 经 济 的 来 源 之 一 。 巴 又 他们 基本 十 
五 六 风 束 在 拉 防 市 工作 , 每 年 家 中 秋季 丰收 农忙 的 时 候 则 返 乡 帮 助 家 里 , 在 外 务 
工 月 收入 基本 在 4000 元 左右 。 谈 及 未 来 的 工作 生活 ， 巴 又 他 们 部 显 得 很 羞涩 ， 
成 年 后 会 在 合适 的 时 候 由 家 长 帮 其 读 定 合适 的 婚 尹 对 象 , 开始 新 的 生活 。 麻 布 加 
乡 至 今 还 保留 着 许多 一 妻 多 夫 的 婚俗 传统 , 这 样 的 婚姻 家 庭 可 以 达到 家 庭 财产 的 
最 大 值 的 目的 。 通 种 是 元 脂 儿 人 共同 要 得 一 位 女子 , 在 我 国 一 天 一 朗 的 完 法 规定 
下 ,家 中 一 般 让 长 子 与 这 个 和 家庭 的 妃 妇 成 为 法 律 你 护 的 夫妻 关系 ,生育 的 子女 由 
全 家 人 共同 抚养 ， 在 称呼 上 通 季 家 中 长 子 为 父 ， 次 子 为 朱 。 

RE BNI RUA SG AAAS. EDA BERK PAR AVE 
白 村 附近 的 植被 稀少 ,可 以 耕作 的 农用 土地 稀缺 ， 甚 全 是 山脚 下 的 灌木 从 也 不 曾 
见 到 多 少 。 面 对 生存 的 需求 ， 一 天 一 妻 的 家 庭 承担 的 生活 压力 惑 太 大 了 。 与 一 夫 
多 妻 不 同 , 一 妻 多 夫 的 家 姓 中 ， 儿 个 见 第 个 会 因为 生育 问题 而 失去 劳动 力 ， 见 第 
CIA ASEAN AE, MSS SPE. MZ, “SANA Me A 
PRIA EE AE Po WN BUR IT AB SEERE RRR RD T, Ei 
ANE A imi Fp BUNS, VES RAN — SES RIN AE A ESAT ET AE 
Wh, BS IU A AR EEE MARZ A EYE o 

FER Be HA PEAS AY aE EY, BRD ARVADA ASE A EE, 11 
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征 在 拉 东 村 当地 却 流 传 一 则 关于 劝解 要 对 层 生活 的 离 言 故事 。 相 传 在 拉 东 村 和 尼 
日 村 之 间 的 连绵 山上 ， 有 一 处 目 然 形成 的 三 角 型 山洞 ， 在 过 去 粮食 崇 缺 的 年 代 ， 
有 一 个 老 妇 得 到 了 山神 的 着 顾 , 告诉 她 每 天 都 可 以 到 三 角 型 山洞 中 取 走 大 约 一 斗 
的 至 穆 ， 山 神 告诉 她 必须 每 天 只 取 走 一 小 斗 。 于 是 ， 老 妇 风 每 天 从 山洞 中 取 走 一 
斗 的 育 穆 粮食 。 但 是 好 景 不 长 ,很 快 地 老 妇 就 想 看 从 山洞 中 一 次 性 多 拿 上 些 粮食 ， 
这 样 就 不 用 每 天 部 来 回 奔 走 取 粮 。 茶 天 ， 老 妇 从 山洞 中 取 走 了 可 以 充实 好 儿 天 生 
活 的 粮食 。 山 神 乙 后 ， 非 党 震 父 ， 老 妇 再 也 没有 从 山洞 中 得 到 过 什么 。 对 于 故事 
的 后 续 评 价 ， 有 村 民 认 为 : “山神 生气 后 ， 以 全 于 波及 到 了 村 落 ， 所 以 拉 东 村 、 
尼 昌 村 附近 的 生态 环境 恶劣 ， 粮 食 作物 没有 好 的 收成 。 也 是 贫困 的 原因 之 一 。” 

“这 里 的 人 很 传统 ”是 乡 干部 对 拉 东 村 人 的 点 评 。 拉 东 村 依旧 你 留 看 许多 过 
去 的 观念 ， 比 如 说 对 于 尊 插 贵贱 的 理解 。 铁 区 往往 被 认为 是 低 贱 的 职业 ， 村 中 人 
邦人 不 愿意 与 铁匠 同时 和 餐 食 ， 即使 在 相互 敬酒 时 候 , 铁 开 也 要 将 酒杯 的 位 置 趋 于 其 
他 人 之 下 。 而 对 于 曾经 的 贵族 家 庭 的 世故 人 , 即使 如 今 的 生活 过 得 并 非 比较 亢 窒 ， 
他 们 也 依然 保持 看 贯 族 的 导 严 态度 生活 看 。 

拉 东 村 和 尼 日 村 附近 的 目 袋 条 件 似 乎 在 上 世纪 七 八 十 年 代 亚 化 更 为 严重 , 例 
GUNS ZEN HB BOK SE EN RUS I AE TR “PAE ASA PORT” 
ESTOS WEIN AERA TUNG KS OP H AAIR E BA 
人 来 说 是 一 个 遗憾 。 


1. 1. 1.3 麻布 加 乡 拉 东 村 和 尼 白 村 的 宗教 信人 | 


采风 中 了 解 到 ， 拉 东 村 里 还 有 生活 看 一 位 “拉巴 ”,， “拉巴 ”算是 当地 的 又 
师 ， 村 民生 老病 死 帅 请 教 “ 拉 巴 ” 给 与 帮助 ， 有 的 会 进行 法 事 寻 求 神 过 的 庇护 ， 
化 解 灾 难 。“ 拉 巴 ” 的 存在 是 鼠 始 信仰 的 遗留 的 表现 。 

如 今 ， 拉 东 村 和 尼 日 村 的 宗教 信仰 大 体 都 是 藏 传 佛教 。 佛 教 从 公元 8 世纪 传 
入 藏 地 ， 佛 教 与 当地 的 忌 始 宗教 林 教 之 间 展 开 了 几 世 纪 的 相互 斗争 ， 发 展 到 如 今 
HD Hak Fe Hb BUR SAND AS BU A AS BOM AIL, TM BOA T RAR, KRA” 
MIIR EA IR ALTE ACRE, PAE SVE SUR AR, VN TI. WY 
AUR. ASR. RPE. AHR ES. TORN AE BS SE eI TB AA 
E payah, KERERE E MRR A. HA A EIE USE 
{Tir te. FAG, Pell RE eS PAST AAI ee, ALAS HITE, AT 
求 得 到 神明 的 庇护 ， 得 到 好 运 。 





由 于 麻布 加 为 湖 贫 地 带 ， 附 近 延 引起 伏 着 许多 大 山 ， 关 于 山里 的 故事 神话 不 
胜 枚 举 。 在 至 高 处 放眼 一 去 , 山上 有 许多 古老 的 宗教 遗迹 , 零 堆 散 散 地 分 布 山 间 。 
某 些 山上 的 宗教 遗迹 ,想必 在 过 去 的 年 代 中 ， 曾 经 有 过 繁盛 。 如 今 每 年 藏历 新 年 
村 民 会 到 山上 的 遗址 处 挂 上 新 的 “ 隆 达 ””， 祈 求 得 到 神灵 的 庇佑 ， 即 使 关于 供 
养 的 是 哪 位 山神 的 观点 众 口 不 一 , 但 是 风俗 就 是 这 么 一 代 一 代 传承 了 下 来 。 山 间 
的 崖 壁 上 有 许多 山洞 , 藏 传 佛教 的 修行 者 会 在 山洞 中 闭关 修行 ,村民 说 要 是 过 到 
村 中 遇 到 上 自然 灾害 等 的 情况 就 会 有 修行 者 到 山上 的 修行 洞 中 修行 一 段 时 间 , 以 消 
灾 解 难 。 

“吐蕃 (西藏 及 其 周边 广大 藏 文化 地 区 ) 文化 中 山神 是 一 种 以 山 为 地 标的 具 
有 固定 信仰 和 祭礼 净 的 祖籍 地 域 保护 神 …… 它 们 均 以 被 历史 和 社会 公认 的 目 然 
山体 作 标志 ， 象 征 藏 区 不 同 的 地 域 社会 。 山 神 崇 拜 和 信仰 可 能 不 仅 与 茶 教 、 琐 多 
亚 斯 德 教 《Zoroastrianism) 每 古老 宗教 有 密切 联系 ， 而且 深 受 藏 传 佛教 教理 和 
仪式 的 渗透 ， 某 些 地 区 的 山神 信仰 甚至 还 受 中 原 道教 和 其 他 民族 文化 的 影响 。 
“这 就 是 霍 夫 曼 说 言 的 “古老 的 灵气 萨满教 ”， 也 就 是 藏 地 原始 宗教 茶 教 的 认识 
观 体现 。 

拉 东 村 和 尼 白 村 人 以 其 村 东 面 的 连 片山 为 骄傲 ,山体 成 连 片 起 伏 状 ， 点 起 山 
头 来 正 有 七 座 ， 被 村 民 称 为 “七 兄弟 山 ”。 据 村 中 的 老人 家 说 ，“ 七 兄弟 山 ” 其 
中 几 座 相连 处 还 有 三 个 神 湖 ， 分 别 为 金 湖 、 银 湖 和 松石 湖 , 但 是 似乎 这 代 人 中 没 
有 谁 真 正 看 到 了 三 个 神 湖 ， 连 片 的 “七 兄弟 山 ” 海 拔高 ， 岩 石 风化 严重 ,不 易 梦 
不 。“ 七 兄弟 出 ”中 的 其 中 一 座 还 有 个 爱情 故事 ， 据 说 是 某 位 天 神 的 化 身 ， 因 为 
与 西 面 的 一 座 女 神山 相 恋 ,然而 两 位 天 神 命 途 多 外， 竞 是 有 血缘 关系 ， 如 此 这 位 
天 神 感到 又 痛苦 又 难为 情 ， 终 以 山 背 对 看 西 面 的 女神 山 。 当 地 歌词 中 有 段 “ 别 说 
秋 雪 没有 宝贵 的 东西 , 山上 就 有 印度 飞 来 的 石头 ”, 秋 雪 村 是 拉 东 村 以 北 的 村 沙 ， 
类 似 的 山神 传说 、 佛 教 故 事 在 当 地 特别 盛行 ， 生 活 劳 动 中 的 歌曲 也 时 常 表现 。 








1.1.1.4 拉 东 村 和 尼 白 村 的 历史 源流 


从 萨 加 县 驱车 往 麻布 加 乡 的 翻 山 公路 山 ， 天 朗 气 清 时 候 , 可 以 遥遥 望 见 珠 穆 
朗 玛 峰 ， 而 翻 过 的 高 山 叫 “种 拉 ” 山 ，“ 种 拉 ” 意 思 是 尾 牛 喘 着 粗 气 。 相 传 ， 以 


O 隆 达 ， 藏 语 汉 音译 ， 也 叫 风 马 旗 。 
O kE, 英 加 布 . 多 拉 仁 姆 山 的 人 与 神 一 一 祁连山 西北 缘 东 纳 藏 人 的 山神 信仰 [J]. 宗教 人 类 学 ， 
2014(00). 


前 在 修建 院 迎 和 寻 的 时 候 , 院 名 本 地 没有 建筑 的 木材 材料 , 需要 从 陈 塘 一 市 运 过 木 
材 ， 在 过 去 闫 似 的 长 途 运 输 材料 都 是 尾 牛 来 担当 ， 它 们 体格 健 侦 ， 耐 高 海拔 低 气 
io SFE KAMARA LIN, PES ER, AAR BAP ML te 
RFE, AAMI CAIA WR EE BANEL m PREZ bor BUSEY AI PK 
名 柱 “， 其 中 之 一 就 是 野 晨 牛 柱 ， 据 村 民 介绍 至 今 野 尾 牛 柱子 中 还 夹 着 当时 木材 
深 沙 一 地 而 夹 入 的 “种 拉 ” 山 上 的 石 涉 。 这 是 抹布 加 乡 到 院 迎 寺 的 必 经 之 路 ， 从 
边境 而 来 的 文化 、 商 贸 交 流 历 史上 痢 在 这 条 路 上 。 

拉 东 村 和 尼 晶 村 所 在 的 院 迎 县 是 后 藏 地 区 的 文化 重地 , 蕊 传 佛教 的 四 大 派系 
ZP WME SFP MSF ERE. 1073 F, JAIRE E + DEAN ANTE WA FE LL 
ESF, BJMP WMYR. 13 EAEPI, RARI TRJE, CAR A MERRE A 
FERRAN P OERA, EM T EBA, BE mie EEH. 
对 西藏 地 方 全 面 施政 , A T F E RIRH EI o 1247 FRM e HE 
REA RAER SS TAD a KYEH PRA AA Wh S UMEE e 
US EBL Ey BZ AR 2 Se A TE aE fa) oo | “EBERT a Hh 
25 Gj hal in 2S He PDRE A AR a TL, PUT A Er ta A WE ey Be AT 
HEL ER, ABBE ATI EB PQ DVIS ASC Be TAP ERI ECT BA ED e E UE YS 
位 ， 并 授予 萨 迦 派 代 其 管理 西藏 地 方 的 权力 。” “了 萨 迦 政权 建立 不 仅 是 中 原 地 区 
与 闫 区 的 交流 贸 易 频 索 起 来 ,而 且 该 时 期 与 周边 民族 、 国 家 展开 了 更 多 的 贸易 交 
流 、 文 化 融合 。 作 为 400 余年 分 裂 割据 后 出 现 的 第 一 个 地 方 性 政权 ,形成 了 相对 
稳定 统一 的 近 100 年 局 面 ， 生 活 在 这 刻 土 地 上 的 人 们 得 以 休养 生 县 ， 推 进 了 13 
世纪 的 藏族 成 为 具有 共同 语言 、 共 同 生活 地 域 和 共同 心理 素质 的 民族 共同 体 。 

院 迦 政权 的 建立 为 藏 区 的 文化 发 展 起 了 极 大 的 促进 作用 , 该 时 期 出 现 了 大 量 
的 思想 家 、 佛 学 家 、 史 学 家 ， 他 们 著 书 立 说 ， 可 谓 是 百 家 和 争鸣。 麻布 加 入 绝 大 多 
Bia Ab WU A ee AL, 在 艺术 文化 上 深 受 陕 迦 派系 的 影响 。 院 迦 派 过 去 在 文 
化 艺术 上 创造 出 的 非凡 成 贺 是 有 具体 的 例证 的 。 在 雪 康 " 款 南 达 杰 先生 在 《戏剧 
MAU) Poi: “12 ted, Bee e RENE OREZ eW 
BATIDE A CAZA HT S AARRE o ROR rt, BEI oo AD BT rR al] CM 
戏 ) 和 所 观 戏剧 (看 戏 ) 两 种 。” 

MN be WBE AIA + TOME “AS A Cap AIS Ee). CIEE) ~ 





© WAR, BEUSERRE E AAE, UE E RE 
@ 次 日 扎 西 主编 .西藏 地 方 古代 史 [M],96 页 .西藏 :西藏 人 民 出 版 社 ,2004. 
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《语言 学 概要 》、《 构 词法 之 花 》、《 织 词汇 编 》、《 因 明智 库 》、《 医 疗 八 术 》、 
《诗词 修 枯 》、《 学 者 入 门 论 》、《 陕 迦 格言 》、《 乐 论 》 等 等 。 内 容 涉及 宗教 
He. a. ee. BR. A. 乐 理 等 方面 。”“ 特 别 是 《 乐 论 》 一 书 ， 它 是 
闫 族 经 典 的 理论 著作 ， 其 中 总 结 并 归纳 了 元 绷 时 期 疾 族 传统 音乐 。 其 中 ， 还 涵 兰 
FP WHARA © DOMES A HS h YEE CLF YET IN AR ZS, A RT 
YA. Wee Tae Se 

AR Hs UG Ais a he, AN, Ee ah ae Be UE A EY I ES A BE 
的 ， 后 来 流传 到 民间 。 

IMP EWR ERR) PE S 巴 贡 戏 剧 是 上 世纪 80 年 代 ， 院 
WIR BAGRAREEARBABBAREAE RBA HABBAOARBAR [FRAT 
写 ， 并 将 其 教授 给 民间 的 和 艺人， 因而 得 以 友 展 起 来 。 

“BEABFARBARE BAG BBABBARAHREBEAEAAREAEEEAD 
ZBABEAGSARRARBBERBAEEBEABBRARAEAREAHERBAALABHR 
AEARBAKLEAH EEAALBARBBRAKEAERARABRA®DABAD CEAGAM 


BRABEABRBABEAGBRBALOBAGAEGEARBIRBAEBGEABAH 


EMRE A, BVA SOC ACERS AES, BUSA AE Bk IT IR 
动 后 创作 出 了 巴 页 戏剧 。 

由 此 可 见 ， 院 迦 文 化 与 巴 页 戏剧 之 间 的 关系 是 密 不 可 分 的 。 院 迦 派 形成 的 一 
套 乏 术 理 论 对 藏族 文化 的 发 展 有 深远 影响 , 在 院 迎 文化 发 源 地 的 院 迦 更 是 对 巴 页 
戏剧 的 发 展 起 看 举足轻重 的 作用 。 


上 曾 国 庆 、 郭 卫 平 .历代 藏族 名 人 传 [M],114 页 ,拉萨 ,西藏 人 民 出 版 社 , 1996. 
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第 二 章 巴 贡 的 戏剧 元 素 
一 一 以 日 喀 则 地 区 麻布 加 乡 巴 贡 戏 队 为 例 


2. 1 演出 时 间 、 场 域 


当地 规定 巴 页 戏剧 必须 是 冬天 才能 演出 ， 村 民 说 : “ 规 沧 是 祖先 传 下 来 的 ， 
每 年 10 月 入 冬 到 次 年 3 月 为 止 的 冬季 ， 可 以 表演 巴 页 ， 除 此 之 外 的 日 子 尖 出 会 
使 得 村 里 招 八 不 驻 。” 目 从 1975 年 恢复 巴 页 表演 后 ， 每 年 的 藏历 新 年 正月 初 三 、 
急 四 表演 两 天 。 两 村 的 人 观看 巴 页 戏剧 两 天 ， 在 哪个 村 表演 ， AA IT OTA FF 
观看 巴 页 戏剧 是 当地 人 最 为 热 闸 的 年 例 活动 。 

后 着 各 个 地 方针 年 的 时 间 部 各 有 人 不同。 束 西 藏 全 区 而 语 ， 因 为 历史 、 地 域 、 
气息、 节气 以 及 农 作 时 间 的 天 别 据说 ， 形 成 了 4 个 藏历 独 年 。 藏历 十 月 初 一 的 林 
之 工 布 靳 年 、 殖 历 十 一 月 初 一 的 阿里 地 区 普兰 新 年 、 泸 历 十 三 月 初 一 的 日 咯 则 地 
区 农事 新 年 ， 藏历 正月 初 一 的 拉 院 、 山 丽 地 区 殖 历 新 年 。 巴 页 戏剧 所 在 的 拉 东 村 
AV Je AAT ITE EEL A, A WUE AT Se TE IL TD BEAD EA 
年 。 为 什么 拉 东 村 和 尼 白 村 过 两 个 新 年 呢 ? 当地 人 觉得 是 冬季 对 于 他 们 来 说 太 过 
漫长 ， 气 低 条 件 破 ， 从 每 年 的 10 月 到 次 年 的 3 月 期 间 ， 基 本 没有 农忙 的 活动 ， 
过 两 个 年 无 非 是 为 了 充实 生活 。 

在 过 去 ， 巴 页 戏剧 是 拉 东 村 人 、 尼 日 村 人 外 出 谋生 的 手段 。 在 纪 历 新 年 到 来 
之 前 ， 戏 队 主 要 到 拉 和 孜 呈 、 定 日 县 、 定 结 县 表 泪 巴 页 戏剧 ， 表 汗 得 到 的 资金 维持 
H ER o 

2013 年 8 月 8 日 ， 在 院 迎 呈 八 思 巴 文化 艺术 六 上 ， 受 到 县 文化 局 的 邀请 ， 
戏 队 表演 巴 页 戏剧 的 记 段 。 所 以 , 也 并 非 如 村 民 所 富 , 巴 页 戏剧 不 能 在 夏季 表演 。 
或 许 只 要 收 天 不 在 拉 东 村 和 尼 白 村 表演 ， 且 表演 只 是 片段 ， 是 可 以 被 接受 的 。 

场 域 上 ， 巴 页 戏剧 的 省 出 与 阿 言 拉 姆 藏 戏 等 一 样 ， 都 是 广场 式 的 。 村 里 宽敞 
的 空地 天 可 以 成 为 巴 页 戏剧 表 泪 的 场地 。 

整 场 巴 贡 戏 剧 的 表演 时 间 通 常 在 6 8 个 小 时 之 间 , 戏 师 把 探 着 戏剧 的 节 委 和 
JEEPS 





2. 2 演出 前 的 准备 
演出 当天 上 午 ， 需 要 人 迎 请 “ 拉 吴 达 波 ”、 法 器 “ 普 巴 ”， 它 们 是 村 民 表 演 
巴 页 戏剧 主要 的 供 状 对象， 表演 时 候 放 置 在 演出 场 中 央 。“ 拉 吴 达 波 ” 是 一 个 木 
头 的 人 偶 , 日 党 生活 中 是 村 民 的 供养 神灵 ,戏剧 中 则 表现 为 赤松 德 赞 的 幼年 时 期 。 
“ 普 巴 ”其 实 是 一 串 年 老 的 普 巴 金刚 车 提 ， 戏 师 普 布吉 拉 说 : “曾经 村 里 有 一 位 
老人 家 ， 他 去 世 之 后 ， 灵 魂 进 入 到 这 串 普 巴 中 。 他 号 前 喜欢 看 巴 页 戏剧 ， 于 是 ， 
人 们 每 逢 表 泗 巴 页 戏剧 时 候 也 会 将 他 请 来 ， 一 同 欣 贫 。” 
“ 拉 天 达 波 ”和 “ 普 巴 ”分 别 在 尼 上 日 村 的 两 家 人 家 中 ， 迎 请 时 候 为 三 个 人 ， 
其 中 两 位 必须 是 主 供 “ 拉 吴 达 小” 和 “ 普 巴 ”的 两 家 人 。 平 日 里 ，“ 拉 吴 达 小” 
和 “ 普 巴 ”是 秘密 修 供 的 ，“ 不 让 别人 顺便 就 能 看 到 ”， 普 布吉 拉 说 。 
藏历 正月 初 三 上 午 ， 三 个 人 从 看 北 饰 者 铃 钳 、 哈 达 的 马 ， 将 “ 拉 半 达 波 ”和 
“ 普 巴 ”请 上 马 育 ， 其 中 一 人 替 看 马 ， 一 人 手中 捧 看 供奉 “ 拉 关 达 波 ” 和 “ 普 巴 ” 
ANT, 一 人 沿路 吹 看 “ 刚 铃 ”( 即 ， 肥 上 居 号 )。 从 尼 白 村 到 拉 东 村 的 路 上 ， 人 
们 纷纷 走出 家 门 ， 献上 哈达 和 青 牺 酒 ,许多 母 杀 抱 看 小 孩 走 到 马 罗 前 ， 默默 从 上 
JLAJZE MC, IWT IEN KR HIEM o 
MERIA” M E” RAR S RAB, ARAR E T ARE 
MEMRI. HKEE, KA RAA m BC EN a. A r Mi: 
“BeAr Ay FH oe FRE BATA HH 8 — RIN PR, dere” 





( 图 2-1 为 演出 当天 迎 请 " 拉 吴 达 波 "和 * 普 巴 " ) 
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( 图 2-3 为 “ 普 巴 ” ) 


2. 3 故事 内 容 


巴 页 戏剧 主要 讲述 8 世纪 蕊 王 赤松 德 赞 为 了 弘扬 佛法 ,修建 西藏 第 一 座 佛法 
僧 俱 全 的 等 院 的 故事 。 在 修建 过 程 中 ， 桑 耶 竺 受到 附近 多 大 抑 怪 的 破坏 ， 其 实 是 
本 教徒 被 次 魔 化 地 比喻 ， 当 时 佛 验 之 间 的 斗 征 很 激烈。“ 据 称 亦 松 德 赞 修建 桑 耶 
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村 时 ， 由 于 来 和 目 尼 洋 (Nang) 、 达 布 (Dags po) 和 页 布 (Rkong po) 三 地 的 鬼神 
对 建筑 寺庙 的 危害 极 大 , 加 之 高 答 如 云 的 后 藏 右 部 戴 日 山 是 被 称 为 “仿古 ”(Gngn 
dgu) 等 鬼神 和 龙 聚 集 的 地 方 ， 也 对 桑 耶 寺 的 构建 存在 危害 。”” 

受到 各 方 力 量 的 阻 迫 ， 桑 耶 竺 玉民 建立 不 起 来 ， 为 此 赤松 德 赞 请 来 了 一 位 下 
拭 师 以 及 印度 的 条 护 大 师 , 但 是 问题 并 没有 得 到 解决 ,最 终 在 我 护 大 师 的 建议 下 ， 
从 印度 请 来 了 法 术 融 强 并 且 精 通 佛 理 的 过 花生 大 师 。 连 花生 大 师 以 其 无 边 的 法 力 
将 人 破坏 的 见怪 都 收服 成 为 佛教 的 护法 神 。 在 连 花 生 大 师 的 设计 和 主持 下 ， 又 耶 寺 
经 过 12 年 ， 终 于 建成 。 

藏 文史 料 中 将 我 护 大 师 、 连 花生 大 师 、 赤 松 德 赞 三 人 分 别称 为 堪布 (主持) 、 
HE CRAU s AAR GAE) 三 对 ， 巴 页 戏剧 其 实 主 要 线索 束 是 围绕 他 们 三 个 
人 展开 的 。 





2. 4 表演 程式 及 上 段 党 分 析 


从 “ 巴 页 ”戏剧 的 框 染 结 构 来 看 ， 主 要 有 三 大 部 分 组 成 ， 即 第 一 部 分 为 “ 桑 
HE”, BH: ib; 第 二 部 分 为 “ 雁 ”， 即 : 正 戏 《“ 正 戏 中 AWA iE IPA Te 
和 连 化 生 大 师 ); 第 三 部 分 为 “ 扎 西 节 ”， 即 : 吝 冬 结尾 。 大 体 的 结构 与 阿 吉 拉 
姆 藏 戏 的 潮 出 结构 是 一 敏 的 。 但 古巴 页 有 目 己 的 演出 特点 ， 表演 达 人 则 认为 有 四 
Saba, ASA 24 个 出 场 顺序 ， 以 下 的 分 析 介 绍 以 戏 师 普 布 言 拉 的 口述 进 
行 具 体 的 分 析 。 全 剧 中 有 以 下 出 场 段 落 : 


2.4.1 EBRAALAHABEASAEG 6 A™~ “FLAIRE” Bil: 大 神 净 地 


( 藏 文 应 为 : % G@ABAHARBASBAE & pry? 


(PH ee TPA, KY — AH ee, Te Ee I AS TRE 6 戏 师 
当地 称 他 为 “ 扎 布 拉 切 ”, 他 左手 持 “ 达 ”( 即 : 逢 )， 右 手持 “ 阿 玛 咀 布 ”〈 即 : 
日 色 和 尾 牛 尾巴 ) ， 围 纸 中 心跳 起 “西施 姆 ”《〈 即 : 四 方 舞蹈 ) 。 

在 藏族 群 信仰 中 ， 每 个 人 都 有 一 个 守护 神 ， 需 要 对 付 收 人 时 候 ， 往 往 通 过 得 
知 他 人 的 守护 神 ， 而 后 对 他 人 的 守护 神 进 行货 泰 ， 使 得 该 守护 神 与 他 人 反目 ， 达 





© 更 堆 培 杰 . 西藏 音乐 史 [M]. 西藏 人 民 出 版 社 , 2011， 
© 段落 解释 的 名 称 为 戏 师 普 布吉 拉 的 口述 藏 文 翻译 ， 但 是 由 于 受到 方言 的 影响 ， 在 通用 的 藏 文 语法 中 往往 
不 一 致 ， 因 此 括号 中 的 藏 文 为 矫正 的 藏 文 词汇 。 其 它 段落 名 称 的 括 弧 部 分 同 理 ， 不 一 一 袭 述 。 
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PDT YMA A. RICA, aA 以 上 的 含义 。 

PU Ay Saas A) 44 ot Jon AOL ee EL De] V7 Ro PERSEE, 以 双手 做 张 儿 动作; 
双 脚 起 步 时 Ze BOR, ACD RE, AAAI 4 下 并 伴随 旋转 一 周 ; 双手 从 下 同上 问 
前 走 去 ， 再 做 左右 有 忆 双 手 ， 和 面向 每 个 方 同 前 罗 ， 上 再 问 后 撤回 ， 再 问 前 走 4 步 ， a 
手 右 侧 吴 甩 动 ， 再 做 驱 鬼 动作 。 戏 师 所 跳 净 地 “西施 姆 ”是 一 个 在 单 臻 的 伴 委 下 
的 一 种 独舞 。 





2. 4. 2 墨 四 半生 伴 状 扳 一 “和 森 洁 ” 即 : 供 神 饮 〈 藏 文 应 为 : zapata) 


除了 场 上 的 戏 师 ， 出 场 了 4 位 头 戴 面具 ， 身 拔 五 彩 的 哈达 的 尼 油 尔 人 ， 他 们 
FRA, ARPA, DRAENOR, 该 处 以 对 唱 的 形 却 ， 和 给 所 了 天 神 、 
人 间 神 、 重 神 。 

从 尼泊尔 请 来 案 亿 人 神 录 的 宗教 人 士 ， 在 山 商 将 要 兴建 桑 耶 和 尘 的 地 方 和 祭礼 神 
元 。“ 建 又 耶 寺 时 候 的 戏 ， 不 像 是 戏 里 的 ， 像 戏 又 不 是 戏 ， 像 舞 也 不 是 舞 ， 专 门 
为 建 桑 耶 坪 而 跳 的 舞蹈 。” 普 布吉 拉 老 师 口 中 的 这 一 段 表 述 。 


2.4.3 BBEAR™~ “Ee” Bl]: 建筑 工人 ( 藏 文 应 为 : MAn) 


RIEA ERR T 8 MA FAAEE AREE, FEPTREN 
LK. BERANE SE eae, AeA TSH. SAMAK. RET. FT 
ny HS SE Ss ASF EY MS E AI FEIR o 

基本 的 形式 是 边 舞 边 歌 ， 唱 是 章 唱 的 形式 ， 舞 蹈 动作 主要 是 模仿 日 第 的 建筑 
和 轨 动 的 动作 ， 但 是 又 比较 抽象 ， 在 运用 道具 上 也 是 简化 为 主 。 
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( 图 2-4、 图 2-5、 图 2-6、 图 2-7、 图 2-8 为 建筑 工人 的 舞蹈 动作 ) 
2. 4. 4 BAABAES BBA 6 HY “ARAB” BI: MAGE 


2.4.5 gag “EA” R: BRSKA CALMA: Haak) 


AS AMG, WARE, RECREAR, BAB ERRAI 
赞 即 将 到 来 ， 要 求 大 家 做 好 准备 。 
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( 图 2-9 为 赶 又 人 与 其 佣 人 出 场 ) 


2.4.6 BAARARAGAR RBA R™ “OK Fe He HE” 


赤松 德 赞 生 于 水 马 年 ， 742 “E CP.T. 1288) , 755 年 继 位 ， 时 年 14 岁 〈 藏 
历 算法 ) 。 炙 松 德 赞 在 位 期 间 弘 扬 佛 法 ， 迎 请 印度 号 什 ， 修 建 寺 院 ， 翻 译 佛经 ， 
后 世 评 价 “ 佛 法 兴旺 于 赞 普 赤松 德 赞 时 期 ”。 

该 段落 中 出 场 的 有 赤松 德 赞 和 他 的 管理 马匹 的 大 臣 ， 赤 松 德 赞 手 举 道具 木 
棒 ， 木 棒 象 征 村 庙 中 迎 请 高 僧 吹 的 法 号 。 赤 松 德 赞 与 大 巨 们 之 间 展 开 了 对 唱 形 式 
的 问答 ， 戏 师 此 时 化 吴 为 了 变 松 德 赞 其 一 的 大 巨 。 

赤松 德 赞 想 要 建设 桑 耶 寺 ， 于 是 想 了 一 个 主意 ， 他 把 全 体 大 臣 召 到 王宫 说 : 
“我 想 修一 座 很 高 很 高 的 城堡 , 从 城堡 上 可 以 看 到 长 安 城 ; 第 二 , 我 想 修 一 座 雪 山 
那么 高 的 水 晶 塔 ; 第 三 , 我 想 用 铜 皮 把 海 波 热 山 包 起 来 ; 第 四 ,我 想 挖 一 个 很 深 的 
井 , 储存 雅鲁藏布江 的 水 ; 第 五 ， 我 想 修 一 座 寺 院 。 你 们 商量 一 下 , 看 哪个 能 做 ， 
哪个 不 能 做 。” 群 臣 们 经 过 激烈 讨论 ,一致 认为 前 4 个 想法 都 没 法 实现 ， 只 有 修 
一 座 寺 庙 还 可 行 。 于 是 桑 耶 寺 开始 得 以 建设 。 

关于 赤松 德 赞 究 葛 是 哪 一 年 出 生 的 ， 传 统 史料 记载 中 有 : 出 生 于 马 年 ， 生 于 
牛 年 ， 生 年 又 有 土 马 年 (718) 、 金 马 年 (730) 、 水 马 年 (742) $, ZEAR 
牛 年 (783) 、 火 牛 年 (797) 等 说 法 。 大 体 上 史学 界 认为 赤松 德 赞 是 土 马 年 出 生 
的 。 但 是 在 巴 页 戏剧 中 ， 认 为 赤松 德 赞 是 牛 属相 ,被 当 作 耕 牛 的 化 喘 。 戏 师 普 布 
吉 拉 的 说 法 是 : “ 耕 牛 是 被 视 为 车 提 星 。” 但 是 值得 关注 的 是 ， 在 《 底 吾 史记 》 
中 有 提 到 赤松 德 赞 于 牛 年 的 20 岁 时 产生 了 修建 桑 耶 寺 的 想法 。 是 否 戏 中 将 赤松 
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德 先 化身 为 牛 ， 与 他 初 有 建 竺 想法 的 年 代 相 吻合 有 符 阁 证 。 

ABE PERS AMARA, Ree PPI EC, REARS aS 
MAHE, MERHER SAA, IEE “On rae” BH. Bola, SIDE E He 
EE SEERA, mM ELC TA WES A Te a IRTE A TR 


一 ”二 -LE —— 





( 图 2-10 为 赶 又 人 将 赤松 德 赞 视 为 牛 的 表演 ) 
2.4.7 6AB ZARB EAR OABAB” Bl: 遗 回 马匹 人 人 
( 沽 文 应 为 : MAREE RAZREAH~) 
2. 4. 8 扳 霸 御 玉 冲 玉 伴 吃 玉 论 一 邦 玉 纶 一 “堪布 第 色 第 ” 即 : 不 护 大 师 
CILIA: BRBEBARAKAB~) 


堪布 即 主 持 , 是 我 护 的 常用 僧 衔 。 我 护 , 也 EE, EPL Ct 
命 ) ， 是 中 观 自 续 派 高 僧 ， 曾 经 是 天 笠 那 烂 陀 寺 " 的 上 座 。 

Ry AUS WZ ER, WZ AMA, Re eM, AE 
A Fai FI. FABRE SL AKA EN EHR SVE ZEB BIL FE SL Hh 
VF: 


9 释 利 那 烂 陀 寺 ， 古 印度 一 座 著 名 佛寺 ， 为 众 寺 之 首 。 


2i 





(MH 2-11 ARPA ) 


24.9 ¢ARAB SARK G~ “MIRE RS” Bl: 扶 起 喇嘛 


2.4.10 aZ ialaran aZ figan “ERD ER RIO” Bl: aA 


少女 


医护 大 师表 示 ， 要 兴建 桑 耶 和 寺 束 要 找 来 两 位 纯洁 无 暇 的 少男 和 少女 ， 让 他 们 
供奉 上 年 水 ， 爆 桑 ， 以 人 馈 神 。 但 是 最 终 薇 扩大 师 终 于 没有 成 功 建 起 桑 耶 寺 ， 因 为 
剧 中 他 喜欢 上 了 那 位 纯 党 的 少女 ， 所 以 法 力 大 减 ， 不 能 攻克 当地 的 妖 麻 鬼怪 。 在 
KMP AKIE AREA o, IN SPE Pei AALS, TAT 很 明显 的 戏 讶 
HE, DAI PMT UR 的 角色 。 
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> 





if 


( 图 2-12 为 掩 面 上 场 的 融 是 "纯洁 少男 少女 ”, 拓 面 表现 出 纯洁 的 人 羞涩 状 ) 


0 


2.4.11 %4Ane~ “Sn” BI: APES CICA: EYHABE~) 


PT PRI APE, eR, AN ERE. “PF. FUSES, ERB Ae ob, BAR 
HH RRT. STIR AEA I EY FT A ME. ANAS BUT, DT AYR IND 
候 人 们 用 火药 枪 ， 现 在 都 改 用 爆竹 了 。 

TEIE RAUH AIL PEE E” n CR TEREE. 藏 族人 认为 人 去 世 之 
后 产生 的 灵 弄 ,而 不 是 所 有 RAA DAS Be TH. AE HI IBERE E 
免 而 死 的 ， 他 们 的 灵魂 不 能 顺利 离开 人 间 ， 会 变 成 蝇 翁 无 第 的 “ 赞 ” 或 其 它 ， 他 
们 会 威胁 几 人 。 对 于 “ 赞 ” 每 人 们 害怕 它 , 但 是 也 有 将 其 视 作 护法 神 的 ， 比 如 又 
耶 圭 中 供奉 的 “ 孜 玛 热 赞 ” 束 是 无 数 “ 赞 ”的 首领 。 

出 场 了 4 个 戴 痢 魔鬼 面具 的 奖 魔 ， 手 上 套 上 长 长 的 指甲 状 的 手套 ， 围 绕 独 表 
汗 场 地 甩 痢 身上 的 铃 销 做 荡 怖 状 。 他 们 做 看 掀 挥 桑 耶 款 屋 项 ， 搬 开 地 基石 头 的 动 
作 ， 并 且 故 意 发 出 念 怖 的 声音 ， 有 的 大 购 手中 拿 看 第 ， 表 现 出 挥 砍 的 动作 ， 显 示 

最 终 ， 由 于 和 攻 护 大 师 无 力 抵抗 历 害 的 妖 大 ， 他 推荐 赤松 德 赞 从 印度 再 请 来 连 
化 生 大 师 ， 他 告诉 赤松 德 赞 , 对 于 这 些 妖魔 需要 态 外 的 教 法 ， 而 连 伦 生 大 师 具备 
降 效 除 魔 的 法 力 ， 又 是 一 位 先知 。《 志 协 》 中 提 到 条 护 法 师 推 荐 连 化 生 大 师 给 亦 
KAGE: “OEP ALTERS ETERS, TERT) I. FA AS TE Sd IR eo PREZ 龙 
INANE ASC REN, MERRIER, BREET INA. A E SEJI KA A tE 
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过 邬 仗 那 堪布 莲花 生 者 。”“《 韦 协 》， 藏 文 为 “ 辞 搬 伴 一 搬 路 辞 ”或 者 “ 辞 搬 
BARBRA” ce TD ARCHES AA Be BUR A De ek HY EY Be SO, Jaa AS 
AYRE MEM 8 ZU. mA EN BANK 9 BA CS) 的 
简写 。《 韦 协 》 书 名 的 意思 是 韦 氏 的 主张 和 见地 的 写本 。 该 史籍 中 讲 诉 了 赤松 德 
赞 派 使 者 从 印度 迎 请 筑 护 大 师 和 连 伦 生 大 师 前 来 吐蕃 传播 佛法 以 及 建 桑 耶 寺 的 
过 程 ， 是 巴 页 戏剧 研究 的 重要 史料 之 一 。 





2.4.12 班 入 地 牧 入 冲 入 伯 一 “发 仁 布 饮 培 ” 即 : 过 花生 大 师 出 场 


阿 癌 歼 ， 为 汉文 英文 的 音 详 ， 指 洲 历 四 方 的 博学 的 僧人 。 对 于 和 连 人 花生 大 师 的 
PIPE A Fa Al Bal FRR EE, IBS TA SBE. ME. eR 
QTc 8 tad, SEPIA ea, BE AA EE ATLA Te BAL, 
SHEE EN SE HALA IESE A iH 

天 村 过 花生 本 映 及 其 传 法 经 过 ， 都 被 扳 上 了 许多 神话 的 色彩 ， 有 学 者 认为 达 
化 生 是 宗教 训 诲 上 师 们 理想 的 原型 。 在 吐蕃 社会 中 驶 围绕 连 人 花生 大 师 进 藏 ， 形 成 
了 一 坚 假设 和 故事 内 容 , 简直 是 以 宗教 和 驱 魔 为 基础 的 当 漫 史诗 。 连 花生 大 师 ” 以 
AAIEN EAI, 巧妙 地 转 为 佛教 护法 而 不 破坏 传统 的 信仰 缓和 了 统 
治 阶级 内 部 之 争 ， 调 和 了 佛 共 了 矛盾， 确立 了 印度 佛教 在 西藏 的 宗教 势力 ,， 促进 了 
西藏 佛教 的 密教 化 程度 。”" 


2. 4. 13 HA@E~ “Bee” , BD: 男 地 基线 


2. 4. 14 此 一笑 一 “ 鲁 姆 ” 即 ， 龙 女 


两 位 “ 鲁 ” 神 出 场 ， 故 事 中 当年 建立 桑 耶 和 圭 的 时 候 没 有 木材 ，“ 鲁 ” 神 前 来 
相助 ， 送 来 了 木材 ， 并 且 在 地 下 欣 出 了 NEEE., 


© 韦 。 圳 赛 著 , 巴 控 。 巴 桑 旺 堆 译 , 韦 协 注 译 [M],12 页 .拉萨 ,西藏 人 民 出 版 社 ,2011. 
@ 朱 丽 霞 .从 另 一 个 角度 阐述 莲花 生 入 藏 及 其 社会 后 果 [ 刀 .西藏 研究 , 2002. 
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( 图 2-13 为 鲁 神 们 从 地 下 挖 出 建筑 材料 ) 


2.4.15 Zał ag > “ED” 即 : SINISE GAMMA: £EQD#EAFABALE~) 


AITF ERRELE, KTERE SRS, ERIM ARST S H 

EENE 
AITE YR, ARTO EPRE A ERE: 

L. BEABGABAAAEGRBRAYRABAHES- 64RAREAGRBRASERABAYH 
ABRBAREARRBABGAD DAE RBABEAS RIB ~ 

2. BABGRBABBEABABABAAZAEZBERABAHBEY BEABARBEBEARA 
BE DPABRBANABRBARBEABRABEAGD AAU ERB~ 

3. RAZSRBARERBABAAZABRE ERY BOn Ean Enr B Dafar 
ANG BAREABRBARBEAD DAR E~ 

4 YBAARABRABEABAAZAZEE~ BRABRRADCAEORSRABAHAS 
BABREAREAD DAH E~ 

5. MaRa Ea ba aranak š z~ BBAKRBASZAABABABAEG BAER 
BAREABD PAN EZ #H~ 

6. £B@0AKBEAL €CEEABAAZARBEARY~ 6G6AEBEARAAHABAHA 
GRAREAREAD DAH E™~ 

1. 2° CARAHAATFABAAARBER~- ZSE HAABGRAS ESRABA 


PAR RAREABRABEBABAAHE™~ 
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8. BRABAZABAAZARHR~ BRABAMHMRBAS ERBABABAG RAGE 
AS RBABEAD PARE 

9. £SRRABAKREAGABASYSAILEH FBRRAKEABGRAS £RABAY 
AB BARE 

10. Za” Halia Úa aAa BEARAARAE BRABABAEG SH 


ARBEAREABGD PAR E™ 


一 es 


ll. BAGAERBEABABAAARBEBY BABAEEEAREADBAREA 
搬入 炒 人 入 黎 邦 和信 EaR Eanan 辞 半 一 
12. BAMEABAREABAAARBEAHR~ BRAREARBASD BATHE BABA 
WAG BAREABRBABEA®D DAH E™ 
Wl) KEEP OAR A oe, BE): 猪 年 挖 地 基 ; SERAK; 狗 
FERRE; WER: PEKRE: JFR; KERRE, 鸡 年 
ERTAK; FEOF tt ts UE Gs ERSTE FESR IAT: IABP ATIF 
藏族 上 古代 学 者 真言 狮 的 《 言 库 意 心 宝 》 中 如 此 说 :“ 能 抵挡 和 减少 疲劳 的 建 
筑 歌 束 是 从 尘土 飞扬 的 劳动 中 产生 ”。 赞 凌 的 形式 是 边 歌 边 舞 一 一 人 们 称 这 种 形 
IA FT BHIS o 





2.4.16 Eataa “Ri” BI: ME RHF EA 


半 苞 入 编 入 搬 中 和 苞 邦 福寿 化 玉 黑 单 黑 福 办 黑 祥 霸 区 入 办 玉 搬 页 纤 福 寿 入 伴 吃 办 玉 顶 化 入 入 

$~ 

i; AeEABRBAHEZEAHEARAAAEK EAS BRABRBARBERARBEABAABA 
Ate FABAGE RD 

2. BAGCRRARABEABRAKERAG ERABRBARBRERARBEGA4ZASLARBREHR 
ARBAB RD BE ERABARASGRARBE BABARBH@- B@A8A24A 
EA Ad OR HAH 

3. ERABAEBCABBAAAHKEBEAS €BRBABRABERRABERAZAAABREH 
ABABA CZCEERPABARAGRBRABRBSERBABABZHY BARBABZA 


BEA AIR GFA 一 


+ 
和 
a 


CARGARBAE BGADPARRAG ERBABGBRW- BRHARBBABZABA 


BBRABAERADA~ 4EERBARBARASFRABRBERABARH- BABA 


对 
) 


“p 
S 
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歌词 大 总 是 歌 颁 日 己 修建 起 来 的 宫 典 ， 歌 词 是 依据 佛教 坛 城 东 南西 北 儿 大 方 
位 中 的 写 碟 造型 而 修建 桑 耶 村 , 也 就 古 说 桑 耶 和 村 也 是 依据 佛教 各 方 坛 城中 插 绘 的 
宫 典 样式 修建 ， 由 此 桑 耶 寺 这 么 美丽 辉 焊 不 是 目 然 产生 的 , 而 是 大 家 共同 努力 修 
建 的 。 

REBADBATARBRRHAR™~ 
1. BEAGFARRRBABAREBADBARR FEAPAY EARBMEAZ EBA 

QAR EARBAGHUABEZEARBE BABRR™~ 
2 FEAGEARRRRABDAREEBADBAABABAEBARARABAA EH 

AGA ALAS ZEARBE BARR 
3. BARBAEARRRBABAREBADBABEAPAB E Ea ih HaIa 


Aa $ Raa iat Eau ERa 


) 


ANB EAGARAGAREBADBARRFEAHRAHARASZEBGRAAAEE 


D 
w : 


$AG MAR EARBE BARBH~ 

HEPES: JERI MERR AE H AREER, RAN EEA 
We le, ONIR ee RATE SS; 南西 方 同 建 起 的 黑色 培 ， 如 同 铁 扳 插 在 地 上 ; 西 
北方 向 建 起 的 红色 塔 ， 如 同 火 焰 冲 天 。 


BEABPATFTARBRRERABR™~ 





1. @BEAREAFARRBAGABAS AADARABRBARBGARGRAT BARR 
AEH E RBACGBABGEAREBE BARR 

2. FEALBAZARRRABABAE BAD RABRBABEASFEABAARGBA 
YBAKBAGHERACBGABEARBERABHR™~ 

3. BHARBAEARARBEABARARARBEADARBABRBAEBEAREBADBA 
RAE E BAG BABREAREBE RABRH~ 

4. RRABEABGARBRBABAMARA GAD BABRABEAREBADBA 
MRA E BAGBGABREAREBE BARR 
“te” JBL AT TERR, TES PEP ARE, PPE DUA, Ja 

AE EN REA ER. UE Bak ta] AAS UBS a VU Se AM D KIK A 

CHD WEA, X HD 的 珊瑚 等 珠宝 品 石 修建 。 


2.4.17 ag~ “ pag,” Bl: ZAF CALA: Haj) 





“老母 杀 其 实 是 来 目 尼 泪 尔 的 王妃 ， 和 是 亦 祖 德 赞 的 刀子， 因为 服饰 面具 
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老 苹 杀 的 形象 , 所 以 殉 直 接 叫 她 阿 妈 ,，” 戏 师 普 布吉 拉 oF TE HP RIL “WEB” 





RENK HERS HER. JEES HWS HJEK, 在 汉文 的 史料 中 称 其 为 尼 疲 
DRIED. 在 636 年 前 后 ， 尼 婆罗 已 经 为 吐 著 的 附属 国 。 

这 位 尼泊尔 王妃 以 老母 亲 的 形象 出 场 ， 带 着 红 边 的 黑色 面具 ， 头 上 扎 着 深 色 
的 头巾 ， 扩 着 拐杖 。 





te 
(2-14 Ais S/R ER ) 
2418S BAYEARBRARAC BRAY “EZAB” B: ERNA E 
CHRUIVA: BAUDEABRARAGAHR™~ ) 


wie SC SEA PSC SE. DS ECA ET FEMA, AH 
公主 指 的 是 710 年 〈 根 据 《 资 治 通 鉴 》 卷 208 转 引 上 自 《 通 鉴 吐蕃 史料 》 第 48 页 ) 
媒 给 了 赤 德 祖 藏 的 金城 公主 
十 七 、 十 八 段落 表现 的 是 赤松 德 赞 的 童年 时 期 故事 ， 相 传 金城 公主 诞 下 了 赤 
松 德 赞 ， 但 是 受到 没有 子 关 的 尼泊尔 公主 的 嫉妒 ， 她 将 赤松 德 攀 强 抢 而 来 抚养 。 


2.4.19 BARAT FABAT aá “MERE” BI. Mabe Rakin 
男女 
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该 段 名 称 直 接 翻 详 应 该 是 放牧 的 男女 ,不 能 翻 详 成 稚 尔 人 ,也 残 是 不 能 翻 详 
为 通 第 意义 上 的 家 在 人 。 和 月 证 族 与 藏族 最 早 建 立 天 系 应 该 是 家 吾 王 室 的 祖 益 合 星 
m= Pha, MLE 7G 1239 年 派 他 的 将 于 多 达 那 波 攻 打 吐 著 。 而 在 此 之 
HU Be er AT 藏族 在 民间 的 交流 也 是 有 的 , 但 在 巴 页 戏剧 中 反映 的 古 8 世纪 时 期 
的 事情 ， 此 处 设 定 为 家 百人 与 藏族 人 互动 的 可 能 性 不 大 。 


2.4.20 4Ade~PY 9S GRICELA: aa) 
放牧 人 与 阿 妈 之 间 起 了 冲突 。 双 方 展 开 了 大 段 的 互相 讽刺 对 话 。 


2. 4. 21 BA#ABSARwKE~ “MNLF” BI: MibRE 


该 段落 表现 了 汉 地 民兵 和 藏族 一 起 炒 青 穆 的 事情 。 





( 图 2-15 为 表现 炒 青 穆 ) 


2.4.22 BAa# ERY MA ALMA: gao) 


9.4.23 #@AwA¢ZAKRSE~FURAIMBD: “WRR” ALMH: 弹 入 扳 入 半 邦 


AK eE~) 


SP SASF = Bony LAR RE, AS SUL EN AE RR SA UT BERAE A MA E h 
法 ,不 再 狩 狂 的 故事 。 其 实 是 对 《页 布 多 吉 听 法 》， 也 有 被 称 为 《 米 拉 日 巴 劝 化 
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记 》、《 猎 人 与 小 大》 故事 的 改编 。 

热 琼 大 师 也 就 是 米 拉 日 巴 (1040 一 1123) 的 得 意 门生 。 米 拉 日 巴 他 是 藏 传 佛教 
噶 举 派 第 二 代 祖 师 , 他 反对 空谈 说 教 而 重 实 修 兰 行 。. 米 拉 日 巴 七 岁 形 父 , 为 报 孤 儿 
FAFA LA, EE SEJRER. JERA EO EE A RAE 
BE, = PIG INA EEA Ba AFR AEDT PF, BB IEVE.. AT et 
去 巷 障 , 六 年 多 里 先后 经 历 了 九 次 大 的 磨难 , 终于 感动 了 玛 尔 巴 , 传 给 了 全 部 密 法 ， 
区 成 了 “ 拙 火 定 ”, 据说 单身 溥 衣 即 能 抗御 严寒 , 故 称 “ 热 巴 ”( 即 布衣 人 ) 。 

以 后 又 遭 师 嘱 , 隐 抽 于 基本 拉 山 中 吉 修 了 九 年 , 是 一 个 彻底 的 出 世 主 义 者 。 晚 
年 游历 各 地 , 以 自己 的 一 副 好 嗓子 , 唱 道 歌 以 宣传 教义 广 收 门徒 。 由 于 他 一 生 苗 修 ， 
坚韧 不 拔 , 成 为 亩 行者 的 楷模 , 在 藏族 人 民 中 间 有 看 广泛 影响 , 无 论 是 哪个 教派 、 
哪个 阶层 的 人 , 都 对 他 有 较 深 的 信仰 和 俏 拜 。 正 因为 有 了 他 , 喝 淮 派 的 教 法 , 才 大 
RFI. ÆRA, 群众 中 仍然 流传 看 他 的 各行 及 以 道 于 广 事 教化 的 故事 。 

大 约 在 米 拉 日 巴 后 的 300 年 ， 有 一 位 叫 桑 杰 坚 赞 〈1452-1507) 的 人 ， 走 访 
民间 收集 了 许多 关于 米 拉 日 巴 的 故事 和 道 歌 并 编辑 成 《 米 拉 日 巴 及 其 道 歌 》 一 书 ， 
而 猎人 页 布 多 吉 的 故事 就 是 取材 其 中 。 

故事 是 说 猎人 页 保 多 襄 打 猎 时 追赶 看 一 只 鹿 , 鹿 跑 到 六 者 米 拉 日 巴 跟 前 求救 ， 
米 拉 日 巴 即 施法 教 , 将 鹿 调 伏 卧 于 座 前 。 接 着 猎犬 跃 出 追逐 , 圣 者 又 施法 教 , 劝 其 
不 必 起 追 杀 之 心 , 被 调 伏 后 亦 卧 于 座 前 。 这 时 贡 保 多 吉 出 现 , 见 鹿 、 猪 犬 均 卧 于 一 
喇嘛 座 击 , 随 拔 第 回 米 拉 日 已 射 去 , 但 第 都 转 了 回来 , 顿悟 此 人 定 非 几 人 人 。 米 拉 日 
巴 乘机 劝 化 , 猎人 终于 澈 悟 , 放弃 了 一 切 杀 生 亚 念 , 饭 依 了 米 拉 日 巴 。 相 传 西 藏 康 
区 盛 兴 的 热 巴 舞 蹊 ,就 是 米 拉 日 巴 创 作 的 , 而 在 热 巴 中 束 有 表现 狂人 页 布 多 吉 的 
故事 。 在 安 多 地 区 ， 表 演 米 拉 日 巴 劝 化 的 故事 很 普遍 ， 寺 院 则 是 以 充 姆 的 形式 呈 
现 。““ 热 巴 ” 这 种 流行 于 民间 的 流浪 艺人 的 去 术 , 十 一 世纪 末 就 产生 了 ,十 二 世 
纪 中 时 已 经 成 为 一 种 比较 成 熟 的 艺术 , 而 米 拉 日 巴 的 事迹 、 道 歌 , 早 在 《 米 拉 日 巴 
传 及 其 道 歌 》 成 书 ( 约 十 四 世纪 末 ) 之 前 , 即 在 民间 广 为 流传 。” 刘 凯 老 师 认 为 热 
巴 中 的 猎人 表演 要 早 于 藏 戏 中 的 《页 布 多 吉 听 法 》。 

而 巴 页 戏剧 中 表现 的 狂人 页 布 多 吉 被 米 拉 日 巴 徒 第 热 坊 大师 劝 化 的 故事 ,或 
许 也 是 后 来 才 加 入 其 中 的 表演 ;体现 桑 耶 寺 的 建成 , 佛法 的 传播 可 以 劝 人 同 善 的 
功德 。 


— 


2.4.24 haka “FL” Bl: SHEAR 





由 刘 凯 . 米 拉 日 巴 .页 保 多 吉 听 法 及 其 他 [中 . 西北 民族 大 学 学 报 :哲学 社会 科学 版 , 1993(2):55-60. 
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所 有 演员 备 上古 日 盛装 上 上场， 庆祝 巴 贡 戏 表 演 圆满 成 功 ， 禄 福来 年 获得 丰收 。 

摘录 一 段 唱 词 : 

REZARRBARBAAEM DAL~ 

#4 BAPARRABDAEBHRARABR™ 

A AnI AnA BABNA nEn anO 

EEEN IN TENTEN ESEI ENE ERE 

F Ea Eaa ia Maťa anan 个 轩 

Enb n GNON h hunn F 

F anib Enni K Gn Ann anO 

MeABBARRBABRBABEABRDARRBAO EZ 

BAR RBABERBADABAN E AAS £RAREGARDARBA@E 

MOAB BARDABEARRBARFEAHE~ 

FAK VK ak ee AG 7 ZH ae, UR A ER ARE, TRA 
SEIE UR o 

以 上 是 从 各 段 中 选取 的 歌词 ， 从 它们 的 大 总 中 我 们 清楚 了 解 到 建立 桑 耶 寺 耗 
时 十 二 年 之 久 ， 也 残 是 一 个 小 甲子 的 时 间 。 多 数 文 献 主 张 免 定 开工， 下 一 个 免 年 
修建 完成 。 

所 建 的 桑 耶 寺 是 严格 按照 佛教 坛 城中 极乐 世界 建筑 风格 修建 的 ， eo AA 
OK ACHE AEN RE. Ey BOK IAL SS ASFA ER, ALAR EDC EYRE A pak Ht = AS [A] 
EI XU St MBN. Sehr ACA “FRESE” INA. “URS SLSR EG 
ASE JE oo + Py He EN FET Je Br IA A SBR a CI i DA Ae EY) FE BA Se RUS 
TA, FEE, SERS LL, JAF UI, J VDA. AD i.” 
“"“《 底 召 史 记 》 中 记载 ， 桑 耶 寺 乌 孜 大 殿 的 顶层 建筑 为 印度 样式 ， 用 了 印度 杉木 
为 柠 柱 , 中 层 为 汉 式 建筑 样式 , 压 层 为 藏 式 建 筑 样式 , 运用 兰 地 的 木材 修建 。“ 各 
种 不 同 艺术 风格 的 混合 或 简单 的 并 存 从 来 没有 冒犯 和 触怒 西藏 人 。”" 藏 民族 善 
于 吸纳 周边 的 文化 为 自己 所 用 , 在 此 上 又 能 发 展 出 独 有 的 风格 ,也 体现 出 了 藏 民 
族 对 外 来 文化 的 包容 、 宽 厚 性 的 性 格 特点 。 我 们 还 能 了 解 到 ， 在 修建 桑 耶 十 时 ， 
吐 著 大 地 上 的 文化 大 融合 景象 ， 互 相交 流 文 化 ， 互 通 有 无 。 

按照 民间 艺人 的 不 同 说 法 ,这 种 言 桩 结尾 可 称 为 “ 院 迦 果 谐 ”, 也 可 称 为 “ 扎 
念 复 布 旦 ”， 在 热烈 欢快 的 歌声 和 舞步 声 中 结束 全 剧 。“ 扎 念 复 布 持 ” 的 曲目 每 


O 张 怡 苏 主 编 ， 藏 族 大 辞典 ， 民 族 出 版 社 ，1985 年 版 
@) [法 ] 石 泰安 .西藏 的 文明 .[M].320 页 .北京 : 中 国 藏 学 出 版 社 .2015. 
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年 都 不 一 样 ， 每 个 时 期 部 有 狐 的 歌曲 加 入 其 中 。 演出 接近 尾声 的 时 候 , 会 有 三 四 
人 为 一 组 的 潮 员 ， 到 观众 前 表演 扎 木 念 弹唱 ,观众 会 依据 各 目 能 力 和 既 好 程度 献 
ERAN ES ER 


a of 
Tera he jee | 
— | = — oO WwW 

a A OT Toa 

espe | 

ae] T 隔 


b y . | ad Dl 四 AG | a Sa [a 
‘ sili a A or) 站 ne IE PI f Hily 


(| n i 

ae 、 D 

sM g LA RE ~r Baho 

R Wah a 7 A — ooo 
， = int 


aaa 





a 


IY 


( 图 2-16 为 唱 起 吉祥 的 歌 ) 
根据 强 巴 曲 杰 教授 2013 年 的 采风 记录 : “后 来 为 了 延长 演出 时 间 ， 慢 慢 增 
加 了 一 些 ， 这 些 有 : 1 “ 阿 妈 嘎 姆 塔 杰 ， 即 : 老母 亲 ;，2. “加 萨 ， 即 ， 汉 公主 | 
3 WAEHERE M: EKA; 4 “ 百 俏 ， 即 : 战歌 ;， 5.“ 约 俄 ， 即 : 炒 青 
Be, SAE.” 


2.5 巴 贡 戏剧 的 剧 中 人 物 


SIE PE BE ERA TE ECE KI, GEA, BPA, HA, 
AWARDEE, ERK, EIR? RBS ERASE). WE GEWERE 
E), REZA, JeaR EAT UALR. R FAA SK EP Db ICE A 
WE WEA W FRENA OFLE TCAA. MEAR 26 A. WR 
PEREN. KFWA, TKR. 
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第 三 章 十 明 字 说 与 巴 页 戏剧 


早 在 吐蕃 时 期 ， 雪 域 高 原 上 就 产生 了 对 于 音乐 、 有 舞蹈 相关 的 较为 成 熟 的 美学 
理论 ， 特 别 是 伴随 着 印度 佛教 文化 的 传 入 ， 与 雪 域 高 原本 土 的 文化 相交 融 之 后 ， 
进发 出 了 以 藏 传 佛教 为 主体 的 戏剧 、 音 乐 、 舞 蹈 、 文 学 、 美 术 等 等 的 理论 ， 并 且 
划分 为 了 大 五 明和 小 五 明 门 类 。 十 明 学 说 涵盖 了 藏族 艺术 的 方方面面 人 们 认为 
学 习 十 明 学 说 是 接近 佛陀 的 一 条 便捷 之 路 。 大 五 明 有 声明 、 工 巧 明 、 医 方 明 、 因 
H. WH, DEREI TERZ WE WEZ RIA ERZ. 

特别 要 说 的 是 ， 五 小 明 中 的 戏剧 理论 对 西藏 传统 戏剧 的 表演 结构 起 着 规范 程 
式 的 作用 。 它 引入 了 戏剧 五 支 : KAA WRA RERA EBREA MEA. X 
也 成 为 了 西藏 传统 戏剧 中 的 五 大 要 素 。 

巴 贡 戏剧 完全 符合 藏族 戏剧 理论 所 提出 的 所 有 要 求 。 巴 页 戏剧 是 把 过 去 一 干 
多 年 前 发 生 的 故事 , 用 演员 的 身 、 声 、 舞 、 情 来 把 各 种 人 物 淋漓 尽 致 的 塑造 出 来 ， 
并 主要 由 戏 师 来 通过 道 白 把 剧 中 的 人 物 、 情 节 介 绍 的 十 分 透彻 : 同时 ， 乐 师 一 一 
鼓手 在 各 种 节奏 的 伴奏 下 , 各 种 人 物 不 同 的 唱腔 ,音乐 形象 以 及 具有 各 种 典型 人 
物 基 本 特征 的 着 装 演员 所 塑造 的 人 物 , 把 所 要 讲 的 故事 讲 透 , 把 所 演 的 剧情 演 活 。 
嫩 笑 人 这 一 角色 在 其 它 藏族 戏剧 中 有 专人 表演 ， 但 在 巴 贡 戏剧 中 戏 师 、 藏 王 、 连 
花生 大 师 以 及 各 种 角色 的 人 都 可 以 在 剧情 发 展 过 程 中 担任 嬉笑 人 , 这 束 使 得 剧 中 
各 种 人 都 能 贴近 观众 ， 塑 造 的 人 物 更 加 可 爱 。 他 们 不 少 人 的 笑话 、 可 笑 的 动作 都 
让 观众 情绪 更 加 高 涨 , 不 但 起 到 了 调剂 观众 的 情绪 ,更 足 让 观众 在 大 笑 中 体验 巴 
页 戏剧 的 艺术 魅力 。 








3.1 BRA 


Pa ee Ste eK AY PAE WABI 7 ZC 的 《音乐 论 典 。 初 学 项 饰 》， 该 书 
为 族 陀 罗 阁 弥 依据 了 《 巴 拉 达 论 》 而 车 写 的 。 族 陀 罗 阁 弥 是 公元 7 世纪 的 印度 声 
明和 学 大 师 ， 他 指出 “音乐 时 首先 有 顷 树 立 音 乐 为 普度 众生 而 存在 的 佛教 音乐 驳 。 在 
此 基础 上 要 学 会 “ 苏 拉 苏 帝 ” (Swa ra bswdy) ， 即 音乐 七 音 品 等 乐音 基础 知识 ; 
戏剧 表 泗 时 ,语音 声调 表现 及 舞 踢 形体 表现 要 和 营 握 舞蹈 九 扩 或 九 味 ; 俱 生 乐 包括 


声乐 和 语言 都 要 学 会 人 个 发 音 部 位 ; 源 起 乐 即 磺 乐 演 委 要 学 会 轻重 组 总 等 等 。” 
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“ 施 陀 罗 阁 弥 的 理论 对 于 早期 西藏 的 传统 音乐 舞蹈 实践 产生 了 深远 的 影响 。 页 
E e EARE CEMRE CREED TEER) ~ P ANIE EA 
欢歌 的 戏 论 〈“ 歌 舞剧 论 ) 》 等 下 籍 中 都 有 戏剧 和 歌舞 的 理论 。 

妨 外 ，700 多 年 前 的 降 班 《 乐 论 》 还 将 音乐 划分 成 了 俱 生 乐 和 缘起 乐 丙 部 分 。 
“ 俱 生 乐 是 指 笔 人 体 目 身 发 声 器 官 和 共鸣 腔 在 气 奶 作用 下 发 声 而 产生 的 首 乐 ; 缘 
起 乐 指 的 是 由 人 体 器 官 、 上 肢体 在 气 姑 和 力 的 作用 下 操作 人 体 目 映 以 外 的 物体 , 使 
之 振动 发 音 而 形成 的 音乐 。” 唱腔 道 白 属 于 俱 生 乐 ， 乐 器 鼓 钱 之 类 属于 缘起 乐 。 

巴 页 戏剧 主要 人 物 痢 有 表现 个 人 性 格 特征 的 唱腔 ， 其 中 主唱 腔 有 七 、 八 诈 ， 
和 群 众 演员 集体 大 动 歌曲 多 达 十 六 站, 还 有 人 馈 神 饮 的 曲调 ,舞蹈 是 该 戏 的 一 大 特色 ， 
与 其 他 戏剧 不 同 ， 出 场 动作 全 为 浦 洒 Ae, IBF AO, Beh ER AA IRS 
目 性 格 的 舞蹈 动作 和 姿态 ,特别 是 打 猜 舞蹈、 魔鬼 舞蹈 以 及 其 他 人 物 舞 蹈 动作 大 
FGA, AAW SEE, FESSOR “Oe ADL” Was az, EMA 
TROVE ZBI » EEA, IP Rae tT 独 具 特 色 的 舞蹈 。 剧 中 的 故事 和 
人 物 的 内 心情 感 ， 舞 蹈 中 很 好 地 运用 了 “里 、 声 、 情 ”， 融 为 一 体 ， 很 好 表现 人 
物 在 剧 中 的 作用 。 狂 蹈 语汇 比 较 丰 早 ， 其 有 该 地 区 的 风格 特色 。 





3. 1. 1 唱腔 道 白 艺术 


面具 突出 了 角色 本 身 的 年 龄 、 身 份 、 性 别 、 主 要 情绪 ， 戴 上 和 面具 后 的 演员 我 
CYL Bl (FY ae Tes» FEKRR A E RE T EAR EAN SR A 
E, Am m ENA R AIEEE. E TR E HAER E AAR APE 
E) HERIR, EEI MRP EK E Ee N ER o AT 
WI) AR ICRI RAVI, FESTA ATA, FERN RE, Seve re 
他 们 最 好 的 嗓 首 练习 方式 。 除 了 日 弟 的 “ 曲 不 离 口 ”， A OTM IN tE 
八 门 , 例如 在 夏季 河水 漠 急 的 地 方 , 以 人 声 抵 抗 水 流 声 ; 盆子 局 上 清水 加 入 铭 犯 ， 
以 人 声 集 中 出 盆 中 的 族 滑 等 等 。 

我 们 知道 语言 因素 条 个 区 域 音 乐 的 形成 是 至 关 重 要 的 ， 不 同 的 方言 区 发 展 出 
了 不 同 的 音乐 特点 。 中 国 划 内 的 纪 族 方言 大 致 被 分 为 了 卫 疾 方言 、 康 巴 方言 以 及 
安 多 方言 ， 而 其 下 又 有 许多 “土语 ”或 者 访 “ 亚 方言 ”。 例 如 ， Pe POTS 
的 ， 拉 辽 话 与 院 迦 话 承 有 看 明显 的 区 别 ， 因 此 民间 音乐 也 有 看 明显 的 过 天 。 





9 更 堆 培 杰 .西藏 音乐 史 [M1,56 页 ,拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 .2011， 
© 格 曲 . 西藏 民族 器 乐 发 展 史 简 论 [四 .西藏 艺术 研究 , 2000(2):14-27. 
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谈 及 巴 页 戏剧 凌 员 的 音色 ， 耳 迦 班 智 达 。 页 咀 坚 筑 对 西藏 各 个 地 区 人 的 音色 
FARR TARR. WAIN. HEHE Chie) Pie: “HBAS Ase 
婉转 ， 后 Arar on Sots, Mb Aree mm ae, BEE Ar Bt 
MAA.” OBE BEE UCTS FS AD AE AS ie EE, DA Bey FE A FS 
WMS TA, i BER EY FS EE IAAT S o 

EL ee FS PS Ja ee AS Sj HL Ba. BQ TAD RYN 7 SUPT], Se (I PE Joe KY 
BD 6 IRAR ABERA “E”, AHAC AER AHERE R A 
ARAE FERMIEN MEE R TRUE TES AE. FE 
HEP, Pere CURE “ee a” ARRE, RAAN REDRE, E 
是 藏族 古老 的 民间 声乐 普遍 使 用 的 一 种 高 难度 演唱 技巧 ”“。 书 贡 戏 剧 唱腔 可 以 
分 为 丙种 ， 表 现 故 事 内 容 的 各 个 人 物 的 戏剧 唱腔 以 及 以 区 动 歌 为 主 的 大 动 歌 曲 ， 
JOE HA od A Ts, RPS BR ET RI Bo EFT ED T 
性 的 清音 ， 在 尾音 部 分 表现 出 了 戏剧 唱 用 的 特征 。 

盾 日 ， 指 的 是 戏剧 中 对 话 的 着 日 、 独 白 以 及 “ 似 对 过 日 又 似 歌 唱 ” 的 说 唱 ， 
它 的 表现 比 日 第 说 话 的 语 速 快 , 伴随 看 一 定 的 匡 舌 ,很 像 民 间 有 的 哲 吓 说 唱 表演 
形式 。 巴 页 戏剧 中 的 道 日 ， 腔调 连 绢 ， 节 自明 快 , 不 止 是 戏 师 在 巴 页 戏剧 中 简单 
介绍 剧情 ， 人 物 角 色 之 间 的 对 话 也 是 多 运用 道 日 的 形式 ， 内 容 多 是 赞美 的 词句 、 
比拟 的 词句 ， 呈 现 大 段 的 句 式 结构 相似 但 是 内 容 不 同 的 念 衣 段 。 

















3. 1.2 乐器 


3. 1.2.1 鼓 





巴 页 戏剧 中 ， 伴 妥 主 要 是 吾 ， 而 不 像 阿 言 拉 姆 戏剧 中 出 现 一 或 一 乌 的 伴 委 。 
整体 观感 ， 巴 页 戏剧 的 歌 伴 委 更 为 古朴 。 

该 或 是 圆 形 双 面 大 至 ， 也 梓 称 为 大 柄 或 ， 在 民间 歌舞 戏剧 或 者 宗教 仪式 中 均 
a OEH. RA WHE MAR, HEARE EBENA. A EAN 
HY, CEASE ASS. STAIN MEAN 80 JERK, KWAN 25 JEX. ax 
AIDE, WAKRA aR IVE TT, As ESSN, GP 
H UAE th ny DAA ring. MEA Zee, BOA DATE Ac Ja HE 





O 萨 迦 班 智 达 ` 贡 嘎 坚 赞 : 乐 论 〈 藏 文 版 ) [M],21 页 ,北京 :民族 出 版 社 ,1988. 
@ 十 曲 ` 完 玛 多 杰 . 藏 族 十 明文 化 [M].272 页 ,西宁 ,青海 人 民 出 版 社 ,2012. 
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或 是 公认 的 最 在 老 的 乐天 之 一 。 在 藏 民 族 发 展 的 历史 长 河中 ， 或 的 发 展 到 如 
今 有 了 “ 圆 型 类 : HHB AYA A HÆR A FA [ba He ea [a] J i 
WHER: AIAG. AMI ei. AM) Mei, Fae: RNa. HA 手 
Ri. TITFA: AURA: KARS Prag. “idan: FRR: APR. 
fray pr AE AIR Ta IA Eg Ee ” OMT BUR EE IS FY BR — at, TET ARAL 
ABE) «VAN ) Pda, “EAE, SUAS, AAR Te 
ACL, HA, CoRR CE aA E, TEMES AK. ADK RK: WES 
BET OKRA BAAR, RANAR, ERME, TAFE Hh. HUE TART, 
ERRUR LAEE, AE, WAEL MRJ, AETI. 
FEET ZTE. |” 

WA ESS Rae Fa IN, rE EY AR a AS BR ie TEP A ESTE) AR A fE 
本 教 史 (ATC BU) Pie, BOE e PRNG GRAE F” ) 
VENA BL as AREE AREE ER US, EAR 
ABE Be PRIA AE AKA (Pe ES) PA ak: EERE ANA 
HWH, KAAI] IREE, SIP RRA” o KENAR, F 
DERA KANER 还 有 文献 记载 ， 佛 教 传 入 西藏 之 AAAI a 
以 骑 歌 飞行 。“ 村 教主 张 万 物 有 录 ， 他 们 认为 要 唤醒 、 求 助 储 购 必须 用 牛 壮 、 动 
物 的 血肉 来 大 声 蝇 呼 “ 嗓 嗓 唆 ”并 击 打 能 出 声 的 占 物 声 中 才能 得 到 他 们 的 你 佑 。 
这 样 在 夭 亿 活动 中 欠 死 的 很 多 动物 上 肥 张 人 类 生活 中 无 法 用 完 , 而 牛 六 上 及 晒 干 后 义 
在 后 来 的 祭 亿 活动 中 人 们 开始 击 打 干 上 及 后 的 声 啊 未 渐 成 为 后 来 的 各 种 玛 的 钛 
形 …… 但 据 民间 传说 和 陕 班 《 论 词 》、《 新 旧 密 宗 装 饰 及 堪 乐 》 等 中 都 提 到 早期 
或 是 “用 动物 的 肋骨 拼 圆 型 套 上 湿 皮 明和 干 后 形成 。” 义 说 ，“ 把 木头 掏 空 上 和 面 套 
上 动物 皮 就 成 鼓 、， 也 有 “在 陶 铅 上 套 动物 皮 而 形成 鼓 ”。”” 

或 的 早期 用 途 主 要 是 信号 、 消 有 息 的 传播 。 之 后 ， 茂 族 的 或 与 成 族 舞 中 一 脉 相 
7K, BOAGEMAL. BORE IB PPR A “na” 5 “SRL” EN, A” ENA, 
BREET NRR. RAEE EA ide, “ONCE oF, BE 
HOR GE, BEANE —ScmK, BPS SE— VR, BERS MU — ARS, EERE 
PR, SSCP AED Vt. ” JER ZC, ek EAE OEE SR BSF, (A ETA BU PE 
MORIR, SF SCPE PERE. Fre, HEE ATA SS, FP BOTA EN BES 











由 边 多 . 西藏 民族 民间 器 乐 发 展 史 ( 二 ) 一 ”中国 器 乐 集 成 .西藏 卷 综述 []]， 西藏 艺术 研究 , 1993(2) 
© 强 巴 曲 杰 : 西 藏 传统 鼓舞 蹈 形成 及 文化 特征 探析 
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舞 乞 人 在 入 夜 点 燃 短 火 的 时 候 ， 边 舞蹈 边 击 下 ,吸引 妖魔 鬼怪 观看 ， 施 工 队 则 起 
机 修建 大 戌 。 力 外 ， 在 庆 人 视 又 耶 寺 开光 典礼 上 ， 膀 C 误 舞 踢 再 次 出 现 ， 人 们 边 击 敢 
边 舞 蹈 歌唱 ， 没有 其 他 的 伴 舌 乐 右 。 

所 以 ， 巴 页 戏剧 的 伴 舌 乐 占 中 只 有 或 ， 没 有 像 阿 言 拉 姆 戏剧 伴 委 乐 融 的 镁 ， 
是 合计 循 了 和 柔 耶 竺 建 村 过程 中 乐 融 的 表达 ? 笔者 认为 , 这 是 有 可 能 的 。 巴 页 戏剧 
本 号 表现 、 赞 倾 的 正 是 桑 耶 和 村 的 建 寺 过 程 , 如果 史料 中 记载 的 桑 耶 寺 驱 购 的 过 程 
中 只 出 现 了 乐句 或 , 那么 可 能 后 人 正 是 想 传 习 了 或 者 还 原 当年 桑 耶 寺 建 村 的 过 程 
原貌 。 

巴 页 戏剧 中 的 或 点 呈现 一 点 或 者 两 点， 一 般 在 一 名 唱词 结束 后 会 有 较为 密集 
的 或 点 作为 分 割 司 示 。 许 多 基本 的 或 点 应 该 都 是 在 代 战 争 或 者 天 动 中 发 展 出 来 
的 。“ 各 个 人 物 角色 的 精 、 气 、 神 ， 都 押 上 节 担 和 韵律 ， 通 过 或 点 的 变化 来 掌控 
剧情 的 有 发展 。 比 如 表现 意 到 时 用 弦 手 ， 屈 全 时 用 蝇 手 ， 这 都 是 怪 或 点 ;上 下 场 和 
欢乐 、 轻 快 、 TT a ROCA RIAU AE, ONT tie, og. AES 期 
WSO HE: ‘et. tO AE, Ta Zeal, Sao) A Pode. <P; a Ale Ze te 
isos FE. MUA: BASAL OCHOA Re, XY EARS 
掌握 ， 以 及 击 鼓 部 位 和 手法 ， 都 是 有 严格 的 要 求 。”” 巴 页 戏剧 中 对 鼓乐 师 的 技 
杞 要 求 很 咒 ， 他 必须 了 解 剧 中 每 个 人 物 角 色 的 唱腔 、 舞 踢 动 作 ， 相 应 地 把 控 整 部 
戏剧 的 和 节 委 感 和 音律 感 。 

巴 页 戏剧 中 的 24 段 ， 玖 点 都 有 所 不 同 。 误 乐师 的 培养 基本 是 家 承 的 ， 由 歌 
乐师 父亲 传授 给 儿子 。 全 场 戏 剧 的 伴 委 分 为 了 上 下 两 场 ， 假设 污 出 在 尼 昌 村 , H 
么 上 半 场 由 拉 东 村 乐师 伴 自 ,下半场 由 尼 白 村 乐师 伴奏 , 这 也 是 巴 页 戏剧 的 一 大 
FF fo 














3.1.2. 2 扎 木 念 


LRZ, NEKANI E NR AER RAL S o MAELA GAAN” ~ 
“WE” EZ), “WR”? KRZ) Gm”, (WAAR PA “a 
了 蕊 巴 第 斯 时 期 较为 发 达 的 音乐 统称 “ 扎 年 ””。《 研 意 而 集合 喜 禾 的 铁 钩 》 P 
wax: SL, BA: E, MIME, ERN MEZE” o 

扎 本 念 大 致 有 两 种 大 小 ， 大 号 的 扎 木 念 长 1. 3 米 ， 小 号 的 扎 木 念 长 0. 9 HK 
EHHE ERN, WEZ, ANR, SANA. 


由 祁 德 世 . 藏族 鼓 文化 研究 [D]. 中 央 民 族 大 学 , 2013. 


43 


3. 1. 3 舞蹈 


陡 迦 班 智 达 。 页 咀 坚 赞 的 《 乐 论 》 中 描述 了 藏族 传统 舞蹈 的 特点 : “什么 地 
Ti BSL AS AC, UA AGW WE RAR FAR, AS RAN A et, A 
乐 受 到 世人 的 赞扬 。”* 强 巴 曲 杰 先生 的 《 藏 文 古籍 中 对 舞蹈 的 论述 》 中 认为 ， 
“这 些 论 述 中 不 难看 出 歌舞 在 西藏 人 民心 中 占有 很 高 的 地 位 , 可 见 当 时 人 们 对 艺 
术 作 品 的 需求 和 对 社会 的 作用 有 相当 高 的 认识 。 认 为 艺术 学 识 渊博 者 ,是 美好 生 
活 的 象征 ， 是 表达 人 们 的 理想 和 认识 社会 的 最 好 形式 。 而 “愚昧 无 知 ” 是 贫穷 的 
表现 ,财富 再 多 也 会 失去 , 只 要 有 文化 艺术 修养 的 人 , 才 是 众人 中 最 “富有 ”的 ， 
是 理想 的 象征 。”” 

AU REE ee, PS, eA Ea. vee. TEE. YA BC 
霞 布 卓 、 上 天 卓 它 孜 、 芜 姆 、 阿 谐 、 强 谐 、 百 、 协 苏 等 。 舞 蹈 对 于 他 们 来 说 是 日 常 
生活 不 可 分 割 的 一 部 分 。 在 巴 页 戏剧 中 最 后 的 扎 西 结尾 处 , 戏 队 束 表 党 起 了 堆 谐 。 
《 卫 藏 道场 胜迹 志 》 书 中 表示 : “ 堆 为 上 部 之 意 ， 古 时 把 拉 孜 以 上 至 阿里 地 区 称 
为 堆 。””“ 堆 ” 泛 指 阿里 以 及 雅鲁藏布江 上 游 的 定 日 县、 拉 孜 县 、 萨 加 县 、 昌 
仁 县 等 ，“ 协 ”是 歌舞 的 意思 。 扒 谐 以 扎 木 念 礁 为 伴奏 乐器 ， 呈 现 自 弹 自 唱 目 跳 
的 特点 。 扒 谐 起 源 于 13 世纪 初叶 ， 正 是 八 思 巴 被 迎 请 为 元 世祖 项 师 之 时 。 舞 中 
中 ， 伴 随 看 “ 休 休 体 ” 的 裤 词 ， 跳 起 “两 步 一 中 ”或 者 “一 踪 两 步 ” 的 舞步 。 

《智者 入 门 》 Eb 迦 班 智 达 。 页 咀 坚 赞 的 关于 诗歌 写作 法 的 著作 。 访 书 中 讲 
到 舞蹈 ， 书 中 提出 了 “用 蹈 艺 技 九 ”， 也 就 是 “妩媚 姿态 、 肾 到 姿 态 、 可 大 姿态 、 
XER TEZA, AMES MEZES ARZA, WMS” OHR. z 
丹 加 措 〈1813-1899) 所 写 的 《知识 总 汇 》 中 提 及 舞蹈 : “各 种 动作 姿态 是 用 人 
体 塑 造 的 精彩 工艺 之 一 。”《 知 识 总 汇 》 中 又 发 展 了 陕 迦 班 智 达 。 贡 咕 坚 赞 的 “ 舞 
足 艺 技 九 ”理论 ， 归 类 了 九 技 : 优美 、 瑞 姿 、 丑 态 三 种 为 身 技 (形态 ) ; 凶猛 、 
es. RSH AOR GRAD ; FEI. TUR. MRS PAL CHAS) © 

TR NYE ce WOE ST RN EET SN, WR A SS 
哑 剧 ， 如 果 将 胶体 动作 美化 ， 以 舞蹈 的 语汇 呈现 是 为 舞剧 ， 如 果 语 言 动 作 加 上 形 
体 动 作 是 为 说 话剧 ， 如 果 形 体 动 作 再 加 上 歌唱 动作 则 为 歌剧 ， 如 果 歌 唱 动作 加 上 








o 丹 增 次 仁 .西藏 民间 歌舞 概 说 [M]， 民族 出 版 社 , 2014.(17) 

O 强 巴 曲 杰 . 三 论 藏 文 古 籍 中 对 舞蹈 的 论述 [西藏 艺术 研究 , 1999(4). 
S 钦 则 旺 布 , 刘 立 千 . 卫 藏 道场 胜迹 志 [M]， 民族 出 版 社 , 2000. 

© 莅 加 班 智 达 ` 贡 嘎 坚 赞 . 吞 者 入 门 [M]， 民族 出 版 社 ,1981.(27) 
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了 舞蹈 动作 就 为 歌舞 剧 。 巴 贡 戏 剧 属于 歌舞 戏剧 的 范畴 。 在 巴 页 戏剧 中 ， 舞 蹈 动 
作 的 最 大 特点 就 是 结合 了 当地 的 舞蹈 风格 ,以 及 生产 劳动 的 动作 , 戏 中 主要 人 物 
都 有 表现 自己 人 物性 格 特征 的 舞蹈 、 动 作 ， 虽 然 不 激烈 但 风格 独特 ,韵律 特色 鲜 
Ho REFI S FEAN E, EFTE RAA, PAA FTE ARE 
等 。 巴 贡 戏 剧 中 还 有 不 少 神 鬼 的 动作 带 有 寺院 芜 姆 舞蹈 的 味道 。“ 迪 司 。 桑 杰 加 
措 (1653 一 1705) 著 的 《四 部 医 典 蓝 琉 璃 注释 》? 中 讲 到 “ 论 歌 舞剧 ”或 “ 戏 论 ， 
时 谈 到 : “歌舞 剧 是 往事 如 同 语言 一 样 ， 用 形体 表现 各 种 话语 的 歌舞 剧 ， 它 主要 
靠 舞 蹈 者 手 、 头 、 身 的 各 种 变化 ,如同 圈 羊毛 时 的 手 的 动作 反复 多 次 后 形成 优美 
迷人 的 舞蹈 。” 从 这 段 论 述 中 更 不 难看 出 ， 舞 蹈 是 借助 人 自身 的 形体 动作 来 表现 
或 表达 一 定 的 内 容 。 而 要 实现 这 一 目的 ， 就 必须 对 人 体 各 种 动作 通过 反复 多 次 的 
加 工 、 提 炼 、 美 化 才能 形成 迷人 的 舞蹈 。 而 各 种 动作 的 来 源 明确 讲 ， 是 通过 人 自 
身 在 社会 生活 中 的 劳动 , 如 圈 羊 毛 时 的 手势 动作 等 生活 动作 提升 到 舞蹈 艺术 高 度 
才能 实现 “各 种 话语 ”， 也 就 是 变 成 为 舞蹈 语汇 。”” 


3.2 服 洲 面具 追 具 


在 西藏 传统 戏剧 中 ， 阿 吉 拉 姆 戏剧 与 书页 戏剧 相似 点 最 多 ， 它 们 的 表演 方式 
AMEME TIE Eh K H AMES BRP, HEE F FRK REKEN A Zas 
> FALE ASIN AR AI A, EE ITAHS, SP EL BY DAB a YOR A aP 
UTA INT. ENTERAL AI. i SR RI] ST, Be BOK. thee 
AK. Me) ØR ENWAIR, ERIR HAE ee Sel FE, AB 
REA AE. BIER AREA. ESRI Seu, WR. TAA. te 
RSA E EH RL Se A ll yA WA St IY ZHU 


3. 2. 1 道具 
3.2.1.1 FEB 


EL oe OK Fe EY FP Sy ee B RARR A A A ARRE, E A] 
{fH Ay UTES BE BE, SINE EP ED) Ho £8 2 ir AEE Je EL, 将 现场 的 气氛 
一 下 子 庄 重 起 来 ， 有 强烈 的 仪式 感 。 

过 司 ` 桑 杰 加 措 : 四 部 医 典 蓝 琉璃 注释 ,木刻 板 . 
中 强 巴 曲 杰 :西藏 宗教 舞蹈 艺术 ( 待 出 版 ) 
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在 西藏 的 “ 宣 ”、“ 里 ”、“ 热 巴 ”、“ 卡 尔 ” 等 歌舞 中 也 均 有 出 现 该 角色 。 
他 总 是 以 手持 竺 牛尾 巴 的 形象 出 现 ， 这 可 能 是 对 过 去 狩 猛 生活 行 迹 的 条 种 你 留 。 
在 许多 氏族 的 文化 中 ,部 可 以 找到 挥舞 牛尾 巴 舞 中 的 异曲同工 之 妙 的 记载 。 汉族 
A “ZAREE, J EARR” BA, MERI “OR AA CES Ae UL 
BIRT AF FRESE. FE PE ES eZ Ea 
i, HEP EG EP aE, HEISE MITA ALTA RZD I. Ea AB ER 
TRIN ARLE FASB a EE. Bi, FEO INE ee AA RE 
MRS. ER L A ESE “ER EES” ST) RT Ee E EEE 
尾巴 ， 红 色 与 原始 的 血 条 有 关 ， 随 腹 藏 传 佛教 的 传 入 ， 人 们 对 于 生 丈 的 概念 发 生 
了 变化 ， 许 多 仪 轨 中 将 糟 犯 制作 的 供品 代 奉 了 话 供 。 

巴 页 戏剧 戏 师 右 手 所 持 日 色 竺 牛尾 巴 ， 应 是 从 红色 竺 牛尾 巴 演变 而 来 。 同 样 
与 早期 验 教 感 形 时 经 名 举行 的 祭 红 有 关 。 和 祭 红 时 杀 死 很 多 牛 羊 , 用 她 们 的 血肉 祭 
AFH ARB CAT) Se UDG TE) APG E er ee) 等 书籍 中 
ARERR: SAAIER, BAMA REE RE, serie a ZT CE 
RE, P RKR” MRU E HEA RAEI AATETTA A A. 同 
NEA Se he i LAS EP BE Fie ea EE, KIME RENAA 
MURATA Te ce FD RANT ARE Ui JORG AI Te A, HEr 
BHM ni Ad toa ae, ZTE eA, Skea. AACE 
mE“ Ee” al IY SAP AP eA EKA, WOOR, AWARE, GRE 
HB WI AN IE AA BHH E E FE o 





3.2.1.2 BF 
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( 图 3-1 戏 师 边 巴 扎 西 左手 持 的 就 是 “ 箭 ”) 
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OTE SHARPE EA. Ze rae W R EE as Ba I AATA TJER A 
CAIA e H IRESE. TEU CCA) aX: “OER: Tar, Bl: 
HEM. HEA. HE. HEI. HERE” o mEDAR SMJER. “AIAR m 
高 举 起 ， 不 断 按 顺 时 针 方向 从 外 向 里 绕 ， 据 说 这 是 在 招 福 。”” 

PLET “E” K. A J EIERE. ER”, 隆 ” 是 风 的 意思 , “ 达 ” 
是 瑟 的 意思 , 挂 五 彩 的 风 马 旗 是 证 象 雄 时 期 流传 下 的 习俗 。 人 们 在 五 彩 的 布 上 印 
上 经 文 ,， 风 成 为 了 传播 佛教 文化 的 手段 ， 风 吹 动 “ 隆 达 ” 便 将 佛 的 教义 传递 远方 。 

RAAT Aa, BRE ABER” MAEDA BOC EA [el 善 。 珍 视 生 天， 减少 
PH Jia AU ASK 


3.2.1.3 “FLRIKR” 


“ 拉 闫 达 波 ”是 木头 雕刻 的 孩子 的 形象 。“ 拉 天 达 波 ”是 一 位 求 子 小 孩 神 和 
PRA IN BOE PUI, AA ea, OPIS ACH EIN 
MEZAN A GERRI, XB ASAD ASSAY AE Ss BSF 2D SARA 

INGA AE SIA HE, seb EE AT WKE TARH 
Fo “RMR IAB” WE Ce IMS ENE F 

abs MADR “RIA” AAR, TRB LE ESE “MRIKI” RIKK 
AS RPIWATE, ABEGN “PRIA” WSR. BhoR, TR2S “Pra Ae” FN 
人 家 念 育 专 门 的 信和 社 词 ， 该 念 译 类 似 说 唱 的 形式 。 

其 实 ，“ 拉 吴 达 波 ”也 出 现在 藏 戏 《 明 院 雪 蚌 》 中 ，“ 拉 天 达 波 ”是 表 院 过 
晨 的 儿子 ， 在 明 辽 过 蚌 出 家 后 ，“ 拉 天 达 波 ” 笃 党 了 家 务 和 政务 ， 他 修行 十 善 ， 
据 痉 十 亚 。 于 是 受到 “ 拉 关 达 波 ” 管 辖 的 地 方 年 年 丰收 ， 人 们 过 大 丰 衣 足 食 的 生 
活 。 

为 外 ， 在 许多 民间 的 歌谣 中 也 有 了 唱 “ 拉 吴 达 波 ” 的 歌曲 。 特 别 是 在 西藏 儿歌 
中 “ 拉 吴 达 波 ”的 歌词 有 许多 。 


3. 2. 1.4 桑 耶 寺 模 型 


出 桑 吉 东 智 . 仪式 歌舞 与 戏剧 实践 : 阿 吉 拉 姆 的 诞生 [四 .西藏 研究 , 2014(4):81-87. 
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ZFR AETS HIH KITE) , BAEZ A, Ale 
AZ KI, VTE AR LU PUK. ALA SRE, PA AKA IA 
的 古代 建筑 风格 ， 可 与 印度 金刚 座 相 媲美 。 

桑 耶 寺 距 今 已 有 1250 多 年 的 历史 ， PAT Bz SACK ZU, 
是 第 一 批 藏 人 僧 团 成 立 之 处 ,是 经 论 楚 译 藏 之 地 ， 是 印 首 众多 和 党 者 和 成 就 者 驻 锡 
之 所 , 是 佛教 后 宏 期 西藏 地 区 的 院 迎 、 喝 举 、 格 重 守 政教 合 一 的 融和 僧 大 德 们 维修 、 
扩建 、 敌 书 立 说 的 藏 传 佛教 不 分 教派 的 道场 。 

桑 耶 竺 也 是 殊 胜 显 密 佛教 之 内 明 、 声 明 、 因 明 、 工 巧 明 、 医 方 明 、 天 文 历 算 
学 、 词汇 修 秤 学 、 声 前 证 学 和 戏剧 学 等 大 小 五 明 力 全 西藏 全 部 文化 的 友 源 芋 地 。” 

—— (Ft S8 BSF HG ins ) 

AUT EES SS ASSFAY 448 2H AAR AE A ee Ee Er a, Ae ESS A 
SFA ESI ARE, To AN AEB SE RE? LE SCUBA, Se BBS EE BBA ap 
AURA, ROPER EE We ay Fe a i Er a Ze ea Ee EE: 

据 戏 师 普 布 言 拉 说 ， 以 前 桑 耶 竺 的 模型 是 用 泡沫 制作 成 鸭 ， 或 者 用 几 块 石头 
垒 起 来 做 一 个 表示 。 
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( 图 3-2 为 新 制作 的 桑 耶 寺 模型 道具 ,平常 存放 在 拉 东 村 村 政府 里 ) 


3. 2. 2 ME 


面具 ， IER EL”. BL SA BORN IND, MCAT IGUAL PEER, 
AJ THEA EEN, MFA TERE, 律 法 后 举行 的 大 型 庆典 仪式 
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EA: “SO EAB, Seal. GE. 牛 、 豹 ”的 舞蹈 记载 。 而 桑 耶 和 圭 建 成 时 候 (779 
年 ) 也 记载 有 戴 面 具 的 拟 组 舞 ， 阿 里 日 土 的 知 男 则 有 手绘 吏 面 具 的 舞蹈 场面 。 

公元 8 世纪 的 戴 山 辛 及 制 成 的 白面 其 戏 , 被 认为 古 西 藏 戏剧 的 最 早起 源 。 早 
在 松 赞 干 布 时 期 ， 束 有 记载 松 赞 干 布 “ 令 戴 面 具 ， 歌 舞 跳 跃 ， 或 饰 化 牛 、 或 狮 、 
Bis ROPE, ARIK. BRA, Hite, IT, EIR, WMA 
美妙 ， 十 六 少女 ， 装 饰 巧 丽 ， 持 诸 鲜花 ， 柄 歌 曼 舞 ， 尽 情 欢 娱 。”” 

ER, AMIAR I FA RITKA CA ERAAN o PEAR CHK 
WEK TER SF AKA SE DMCA SMS PS ACW Zo IBA UNE AN, UR 
Wes E” CBSO) BEBE RSET TBR AE A RA PB 

MERRER EY see Se BSF EY SE FEV SORIA, SR EBS FY WIN AS 
ITER, KEN S ASA UAT ERT Es A a BUM “RARE EE 
DERA REME” SETAE, SEE TAT LEE AH, BE I, 
THESE, HEU HIE Sek oe. AGRA RICA RTE, HATA 抒 
EEN. MIL. PARES 等 ， 为 的 是 突出 体现 佛法 教义 。 

西藏 的 面具 是 下 文 化 、 本 教 文 化 祭 亿 仪式 中 ， 叉 在 土 风 手 、 拟 壮 舞 等 “日 乙 
杂技 ”中 进入 初创 期 。 和 寺院 中 的 放 姆 跳 神 时 戴 的 面 上 其 是 连 化 生 大 师 吸 收 早期 土 风 
舞 ， 又 结合 佛教 密宗 瑜伽 部 ， 无 上 瑜伽 部 的 金刚 舞 而 逐渐 发 展 的 神 舞 面具 。 

在 阿 吉 拉 姆 戏剧 中 ， 白 山 辛 及 面 上 其 ， 日 发 日 须 是 最 早 的 面 其 形式 ， 后 来 友 展 
出 了 黄色 面具 、 监 色 面 具 ， 这 航 称 为 “ 慢 巴 ” 角色， 也 恕 是 狂人 或 者 渔夫 的 角色 。 
当然 ， 为 了 角色 的 需要 ， 戏 剧 中 出 现 了 各 种 立体 面具 ， 表 现 动 物 和 忽 神 。 

在 藏 戏 的 泗 化 过 程 中 ， 人 们 抓 住 角色 的 基本 特性 ， 用 变化 的 形体 、 市 看 象征 
意义 的 色彩 以 及 各 种 装饰 来 诠释 角色 的 喘 份 、 地 位 、 性 格 和 思想 情感 。2013 年 
巴 页 戏剧 列 入 目 治 区 非 物 质 文 化 遗产 后 ， 拨 歌 12 万 5 干 元 经 费用 以 你 护 巴 页 戏 
MIES ER. RIMEN EM, ARERR T A RANER. 

但 是 ， 过 去 巴 页 戏剧 的 面具 是 目 成 一 味 的 。 巴 页 戏剧 中 的 面具 有 : 老母 杀 、 
Fi). Wee. RDA. OE) BL EPA KIT 





© 钦 则 旺 布 , 刘 立 千 . 卫 藏 道场 胜迹 志 [M]， 民 族 出 版 社 , 2000.(48) 
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( 图 3-3 为 赤松 德 赞 面具 ) 





( 图 3-4 为 鲁 神 面具 ) 
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( 图 3-6 为 尼泊尔 人 面具 
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J 


( 图 3-7 旧 尼 泊 尔 人 面具 ， 图 片 来 源 : 强 巴 曲 杰 教 授 拍 摄 于 2013 年 ) 


ca 





( 图 3-8 为 狗 面 具 
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( Æ 3-10 JEHA 
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( 图 3-11 为 法 师 面 具 ) 


上 图 中 有 新 的 面具 也 有 旧 的 面 共 。 旧 的 面具 如 法 师 面 具 、 独 面具, 做 工 吝 朴 ， 
有 的 略 显 粗 糙 , 但 是 有 目 己 特有 的 面具 表达 风格。 上 的 狗 和 面具 基本 材料 是 以 山羊 
BAM BL RE TAEKE RH TAA RAR A, SS eB TRE ca IX, 
RTIA R A KE FR. RRAK Ra} nF BT A fA 
假 面 两 种 ， 制 作 材料 极为 丰 申 ， 人 们 选择 较为 轻便 的 材料 制作 ， 早 期 大 多 使 用 山 
羊皮 毛 ， 后 期 发 展 出 了 以 藏 纸 、 竹 稳 布 、 泥 、 铜 、 铁 、 木 等 材质 的 面具 。 平 板式 
假 面 基 本 可 以 通过 色彩 感知 人 物 角 色 性 格 ， 比 如 白色 的 面 其 象征 看 纯 涪 普 民 ,为 
正面 角色 ; 红色 的 和 面 其 象征 权威 ， 多 是 国王 、 大 蕊 、 法 师 角 色 ; 墨色 面具 则 表现 
心肠 毒 辣 ， 为 钦 魔 这样 的 反面 角色 等 。 

巴 页 戏剧 是 人 格 和 昂 格 相互 交融 的 世界 ， 和 而 其 更 多 赋予 看 人 的 特征 和 个 性 。 

(EMR UI) PAUL, FES TE. TERRA BLA, ile HH A ASR AR 

TW. SEP ATA. Hr EAR Z ETE AZ fl, TRE FH oR Hy DEE SOR A. 
INITE, Epo MAINE BE HBR ANA EE He Tal AIS CE E m ERE 
ENAX, WEAR, MARERE n A a eh FOE 
页 戏剧 的 必须 是 男性 演员 ， 因 而 页 接 使 用 和 面 其 也 让 他 们 角色 转换 目 然 。 
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3.2. 3 服装 


据 戏 师 普 布吉 戏 师 说 : “原来 戏 师 服 为 瞳 红 色 伦 缴 子 服 ， 帽 子 为 化 级 子 圆 圆 
的 ， 幅 子 一 圈 用 孔 八 羽毛 装点 ， 帽 中 为 雄 订 白色 大 羽毛 ， 左 耳 配 戴 “ 叹 金 ”， 鞋 
子 为 牛 及 康 鞋 。” 与 如 今 戏 师 贡 色 龙 图 柔 的 级 子 服 完全 不 一 样 ， 特别 是 戏 师 的 幅 
子 ， 过 去 式 有 扎 汰 羽毛 猴 饰 的 。 扎 稚 羽 毛 象 征 看 男 敢 、 无 月 ， 与 其 他 茂 族 传统 戏 
剧 中 戏 师 的 服 雄 有 很 大 送别 。 

整体 而 言 ， 臧 戏 中 的 国王 、 大 巨 等 角色 都 是 来 源 西 茂 哆 厦 地 方 政 府 时 期 的 家 
员 庆 典 服饰 。 妖 怪 或 动物 的 服装 是 仿制 皮毛 的 质地 ， 吴 上 挂 淹 铜 铃 ,主要 是 通过 
面具 来 展现 不 同 的 角色 号 份 。 

KIN EERME a AEREE R A E LFE 
BFE, #HEMA -MARGE HERRAT. EXKI .- 

EEE KITA WIRINIA, ERRA PHRA ARKA DRAR 


FTA a BHR ARE AE» CE VE & 1a TIS PAS AAR IT I Re ae et ART 
Ro 





( 图 3-12 为 鼓乐 师 与 戏 师 ) 
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( 图 3-15 为 猎人 贡 布 多 吉 的 扮演 ; 图 3-16 为 法 师 的 扮演 ,右手 摇 达 玛 茹 ) 
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( 图 3-17 为 莲花 生 大 师 的 扮演 ; 图 3-18 中 戴 黑 面具 的 为 剧 中 的 阿 妈 ， 也 融 是 尼泊尔 妃子 ) 


3.3 BRA 





( H 3-19 REBAR SBR | 


IRR RR AKRE A I So ET FA Pe BY Re, FAN 
iS ROR AAA, Te IES oka. TE CA Te ic) PR ea 
Five: “BHE ZW, FEPIA, MPP XTEFA. ” 
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由 于 藏族 传统 戏剧 的 完整 表演 的 时 长 都 比较 长 ,多 则 一 部 戏 可 以 沉 上 3 5 天 ， 
少 则 一 部 戏 也 表演 5 6 个 小 时 。 男 外 ,戏剧 的 诞生 就 是 为 了 娱 人 , 法 国 戏剧 理论 
家 院 蜂 从 戏剧 的 本 质 上 认识 观众 的 作用 ， 他 说 : “这 是 一 个 不 容 和 争辩 的 大理 ; 不 

党 是 什么 样 的 戏剧 作品 ， 写 出 来 总 是 为 了 给 聚集 成 为 观众 的 一 些 人 看 的 ; 这 台 是 
它 的 本 质 ， 这 是 它 存在 的 一 个 必要 条 件 …… 没 有 观众 ， 就 没有 戏剧 。” 

为 了 让 观众 在 欣 贫 巴 页 戏剧 的 时 候 不 全 于 感到 剧情 拖 各 和 乏味 ， 茂 族 先 人 在 
其 中 引入 了 姬 突 人 这 样 的 角色 活跃 现场 的 气氛 。 巡 实 人 在 巴 页 戏 中 制造 突 料 ,他 
们 打破 利 规 的 事情 ; 强化 个 性 。 在 中 原 的 戏曲 艺术 中 主要 角色 有 “ 生 旦 净 末 丑 ”， 
将 类 似 巴 页 戏剧 量 突入 的 “ 丑 ” 角 排列 其 中 。 巴 页 戏剧 中 的 妖 人 没有 特定 的 担 
当 , 他 们 可 以 随 看 剧情 的 发 展 由 场 中 的 演员 灵活 应 变 , 也 可 以 是 剧情 外 的 映 份 打 
人 外 正 在 进行 的 戏剧 故事 ， 看 似 突 包 却 时 第 缓和 了 书页 戏剧 中 比较 激烈 的 冲突 。 

比如 在 表现 老母 杀 (尼泊尔 王妃 ) 抢夺 金城 公主 的 孩子 戏 中 ， 老 母 杀 征 反面 
的 角色 ， 表 活 过 程 中 除了 突出 她 恶毒 的 一 面 外 , n ER E BER R iA z LE Ath 
出 恬 ， 似 乎 表 泗 中 惑 含 有 批判 的 观点 。 姬 突 人 角色 旦 族群 审美 的 一 种 体现 ， 是 一 
种 巴 盾 冲突 ， 是 一 种 乌托邦 色 彩 的 目 由 狂欢 。 

赞 普 、 上 师 、 神 灵 等 都 是 坦 贯 的 ， 但 是 表 汝 中 他 们 也 各 发 挥 为 嫩 闪 人。 成 民 
KAIK A CIH TF EIMS BALER] S ERAH ELP, HR 
FEAR AA BER RTE S o XE J A E IR RER A FATT SR FE x UR 
证 的 性 格 。 








由 弗朗西斯 科 ' 萨 塞 .戏剧 美学 初探 IM], 见 《古典 文艺 理论 译 从 》 ,第 十 一 册 .255 页 . 
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第 四 章 巴 页 戏剧 艺林 特点 分 析 


戏剧 由 于 时 衬 的 转变 ， 其 本 身 会 具备 有 不 同 的 层面 ,不 同 的 功能 ， 怀 有 不 同 
的 目的 ， 因 而 对 于 戏剧 的 分 析 和 理解 不 仅仅 是 现状 的 观察 ， 奶 渊 其 源头 和 发 展 脉 
络 才 更 好 解释 戏剧 ， 更 好 解释 发 展 了 这 一 戏剧 的 生态 和 族群 。 参 与 观察 、 文 化 比 
较 和 田野 作业 是 工作 的 基本 方法 ,还 需要 文献 论证 或 者 口碑 论证 。 巴 页 戏剧 这 样 
的 民间 传统 戏剧 脱离 不 开本 土 文化 的 滋养, 它 的 亏 术 离 人 不 开 藏 族群 文化 ， 离 不 开 
佛教 文化 。 

艺术 特色 旦 多 方面 的 , 除了 前 面 所 讲 之 外 , 该 戏 独 具 特 色 的 传统 面具 、 服 饰 、 
JESS SE. TORIES A) FS EMAC, EWU, AA VE eT E 
RIR. EBW, ARIE RMB, So CEILI Waa BHAN R h 
特色 是 结合 了 当地 务 动 歌曲 ， 与 修建 桑 耶 竺 的 剧情 结合 在 一 起 ， 从 而 有 看 目 己 特 
色 的 普 乐 形式 。 巴 页 戏剧 中 的 舞 踢 动作 古朴 注 酒 ， 以 表演 场 中 为 中 心 ， 主 要 的 特 
氮 是 围 经 以 右手 右 脚 顺 时 针 方 癌 快 速 侧 吴 前 行 , 六 至 八 步 ， 大 家 再 面 癌 场 内 左右 
摊 动 ， 绥 慢 向 后 退 四 步 ， 又 快速 双手 元 右 摆 手中 辐 内 舞 四 步 ， 义 右手 右 脚 ， 左 手 
左 脚 顺 看 面 崩 内 同 后 退 四 步 , 再 做 大 反复 动作 ， 其它 还 有 不 少 很 有 特色 的 戏剧 舞 
蹈 组 合 动作 。 

巴 页 戏剧 在 长 期 的 发 展 过 程 中 形成 了 目 己 鲜明 的 民族 特色 、 地 方 特色 和 独特 
HR AVEC. 正 如 王国 维 在 《戏曲 孝 源 》 中 指出 的 那样 : “戏曲 者 ， 谓 以 歌 
舞 沽 故事 也 ”。 巴 页 戏剧 正 古 结合 了 视听 亏 术 的 歌舞 戏剧 形式 。 巴 页 戏剧 十 分 重 
视 观众 的 心理 需求 和 审美 , 它 与 信仰 紧密 结合 ， 戏 剧 的 功能 不 止 于 简单 的 欣 员 和 
狂欢 ， 它 还 市 有 仪 陈 性 的 特征 ， 还 市 有 将 佛教 芮 善 卖 思想 传播 的 功能 。 当 地 人 有 
看 观看 巴 页 戏剧 可 以 风调雨顺 ， 抵 御 灾 害 的 浮 村 愿望 。 

巴 页 戏剧 呈现 的 是 古老 西藏 传统 戏剧 风貌 ,在 前 儿 个 革 太 中 ,对 于 当地 的 文 
化 产生 以 及 巴 页 戏剧 的 本 地 艺术 性 有 了 一 定 的 概述 , 但 在 观察 和 和 学 习 过 程 中 , 笔 
者 感受 到 巴 页 戏剧 与 印度 的 殴 剧 有 看 较 高 美学 的 相似 度 , 并 且 巴 页 戏剧 在 功能 上 
还 你 留 春 许 多 仪式 性 的 特点 ， 以 下 结合 印度 梵 剧 和 仪式 性 特征 作 试 析 。 
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4. 1 具有 印度 苍 剧 色彩 的 巴 页 戏剧 


印度 焚 剧 与 西藏 传统 戏剧 的 巴 贡 辣 属 于 东方 戏剧 文化 。 焚 剧 与 巴 贡 戏 剧 的 渊 
源 同 样 都 是 出 自 歌舞 之 中 。 公 元 前 2、3 世纪 ， 印 度 社会 中 就 流传 表演 大 黑 天 的 
爱情 故事 ， 混 合 着 宗教 仪式 和 歌舞 表演 。 到 了 公元 前 3、4 世纪 ， 焚 剧 中 出 现 了 
类 似 巴 页 戏剧 中 嬉笑 人 的 角色 。 随后 , 焚 剧 的 故事 基本 围绕 着 神 佛 故事 编写 ,《 龙 
喜 记 》 就 为 藏 戏 阿 吉 拉 姆 改编 的 剧本 之 一 。 

栖 剧 和 巴 贡 戏剧 的 形成 初期 都 是 同 源 的， 都 是 本 土 的 先 民 从 原始 的 歌舞 、 说 
唱 艺 术 、 宗 教 仪式 等 各 种 艺术 形式 结合 。 故 事 文 本 上 看 ， 焚 剧 和 巴 贡 戏剧 也 都 是 
有 反映 神 佛 故事 的 戏剧 。 虽 然 巴 页 戏剧 是 真实 故事 的 改编 ,但 是 连 花 生 大 师 、 笑 护 
大 师 、 赤 松 德 赞 在 藏 传 佛教 信仰 中 己 经 为 神 佛 化 的 地 位 。 巴 贡 戏 剧 故 事 中 在 处 理 
莲花 生 大 师 这 个 角色 时 , 将 其 视 为 具有 强大 神力 ， 收 服 众 妖魔 购 怪 的 神 佛 。 焚 剧 
的 生命 力 相 较 于 巴 贡 戏 剧 就 短 了 许多 。 焚 剧 在 公元 2、3 世纪 就 有 成 熟 的 戏剧 作 
品 ， 但 是 到 了 11 世纪 便 式 微 ， 直 到 完全 失传 。 巴 贡 戏 剧 昌 为 后 起 ， 却 依旧 流传 
2 

世界 戏剧 请 以 东方 戏剧 和 西方 戏剧 两 大 体系 组 成 。 而 东方 的 戏剧 都 形成 在 梦 
剧 之 后 ， 多 少 都 受到 其 影响 。 不 论 从 地 缘 上 看 ， 还 是 从 佛教 文化 上 看 ， 西 藏 传统 
戏剧 形成 前 后 也 或 多 或 少 受到 焚 剧 影响 。 佛 教 形成 于 印度 , 8 世纪 传播 到 吐蕃 后 ， 
与 当地 原始 信仰 结合 形成 了 独 具 特 色 的 藏 传 佛教 系统 。 宗 教 的 传播 也 带 入 了 许多 
文化 的 交融 。 

西方 戏剧 中 亚 里 士 多 德 的 《 诗 学 》 被 誉 为 欧洲 戏剧 理论 的 开山 之 作 。 反 观 印 
度 的 《 舞 论 》 则 比 《 诗 学 》 早 出 现 了 400 年 ， 它 是 “世界 上 第 一 部 全 面 介绍 戏剧 
原理 、 剧 作法 和 舞台 实践 理论 的 戏剧 理论 著作 。” 在 焚 剧 的 戏剧 理论 中 以 “ 情 ”、 
“ 味 ” 作 为 戏剧 核心 ， 这 与 西藏 传统 戏剧 理论 不 谋 而 合 。“ 味 ”, “正如 各 种 调 
料 、 药 草 和 原料 的 结合 产生 味 ， 同 样 ， 各 种 情 的 结合 产生 味 。” 在 萨 班 的 论著 
中 对 戏剧 、 舞 中 的 要 求 也 是 相似 ，“ 要 求 诗 舞 一 样 ， 舞 蹈 像 诗 一 样 形象 生动 富有 
诗意 ， 诗 像 舞 蹈 一 样 优美 动人 ， 以 情感 人 。”” 

巴 贡 戏 剧 的 肢体 动作 上 以 虚拟 的 手法 呈现 ， 是 高 度 的 简化 ， 但 是 又 符合 真实 
的 生活 情境 。 例 如 展现 挖 桑 耶 寺 的 地 基 时 候 ， 以 一 根木 棍 划 地 ， 舞 步 迟 组 表现 出 

















由 汉 冬 . 舞 论 研究 [D]. 中 国 艺术 研究 院 , 2013. 
© 黄 宝 生 . 栖 语 诗 学 论著 汇编 IM]， 北 京 :昆仑 出 版 社 ，2008:45. 
© BH. 藏 文 古籍 中 对 舞蹈 的 论述 四, 西藏 艺术 研究 , 1988(2). 
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了 区 作 的 吃力 , 虽然 是 极为 简化 的 儿 个 动作 却 能 马上 让 观众 理解 到 此 时 表现 的 是 
戏剧 中 要 传达 的 剧情 。 殴 剧 也 是 同样 喜欢 虚拟 手法 ， “表示 骑 象 时 汝 员 手 持 刺 棒 
代表 大 象 ， 同时 做 圆 环 〈《 双 脚 相距 四 多 鸭 , 胸部 转向 一 侧 , 腰 和 腑 再 在 一 个 平面 ) 
的 姿势 ””。 

印度 焚 剧 的 表 渤 前 要 进行 长 时 间 的 敬 和 神 仪 式 , 与 巴 页 戏剧 开场 兆 地 祭神 部 分 
征 相 似 的 仪式 功能 。 


4. 2 巴 页 戏剧 的 仪 却 性 与 戏剧 性 


从 仪式 与 象征 的 角度 探讨 文化 、 和 社会 的 变迁 , 正 是 试图 了 解 人 类 思维 与 行动 。 
什么 是 仪式 ? 它 是 上 共有 和 象征 性 、 表 演 性 质 的 ， 受到 传统 的 制约 ， 形成 一 套 行 为 程 
却 ， “在 特定 群体 或 文化 中 沟通 〈 人 与 神 乙 间 ， 人 与 人 之 间 ) 、 过 疲 (社会 类 列 
的 、 地 域 的 、 生 命 周期 的 ) 、 强 化 秩序 及 整合 社会 的 方式 。”" 涂 尔 干 以 及 拉 德 
区 利夫 “。 布 明 认 为 仪式 是 具有 增强 作用 的 集体 情 络 和 社会 整合 现象 。 维 殉 多 ， 特 
纳 通过 象征 本 质 和 戏剧 论 理解 仪式 ， 更 多 表达 在 宁 教 行为 范畴 ， 但 他 指出 ““ 仪 
式 ”(ritual) 一 词 吊 适用 于 与 社会 变迁 相 联系 的 宗教 行为 的 形式 , 克利 福 德 。 格 
尔 次 认为 正 是 通过 革 化 了 的 行动 一 一 仪式 ， 才 产生 出 “宗教 观念 是 真实 的 ”这 样 
的 信念; 通过 菏 种 仪式 形 陈 ,动机 与 情绪 及 关于 人 存在 秩序 的 一 般 观 念 才 是 互相 满 
AEA 补充 的 。 

仪式 成 为 了 东 族 和 群 的 精神 意识 体现 , 巴 页 戏剧 就 是 市 有 仪式 性 的 臣 族 群 传统 
戏剧 。 仪 式 性 的 表征 出 现 了 戏剧 中 的 各 个 段 沙 ， 包 括 结 构 之 中 。 仪 式 与 象征 的 人 研 
宛 正 是 作为 一 个 社会 或 者 族群 生存 状态 与 生存 锡 辑 的 凝聚 点 而 存在 ， 它 在 变化 
中 ， 仪 式 与 信仰 、 神 话 间 联系 在 一 起 ， 但 它 除 了 理解 心智 活动 外 ,往往 揭示 权利 
运作 。 巴 贡 有 自己 的 戏剧 结构 ， 既 ” 净 地 ”、“ 正 剧 ” 和 “吉祥 结尾 ”。 这 种 绪 
构 完 全 按 剧 情形 成 的 一 种 目 由 式 开放 式 的 戏剧 结构 。 巴 页 戏剧 为 广场 性 的 戏剧 ， 
剧场 中 心 供奉 看 当地 守护 神 ， 为 其 献上 新 醒 的 第 一 口 育 御 酒 ， 供 奉 糙 码 、 ER, 
献上 寓意 言 祥 的 哈达 ， 还 有 切 玛 盒 等 ,许愿 丰收 ， 正 是 古代 农民 庆 丰 收 的 仪式 踪 
留 。 戏 中 ， 戏 师 手 中 的 竺 牛尾 巴 和 第 也 古 宗 教 仪式 的 存在 体现 ,包括 鬼怪 出 场 的 
舞步 有 看 寺院 无 姆 未 教 仪式 歌舞 的 动作 成 分 。 通过 仪式 ,生存 的 世界 和 想象 的 世 
界 信 助 于 一 组 象征 形式 而 融合 起 来 , 变 为 同一 个 世界 ,而 它们 构成 了 一 个 民族 的 











出 汉 冬 . 舞 论 研究 [D]. 中 国 艺术 研究 院 , 2013， 
@ 郭 于 华 , 仪式 与 社会 变迁 [M], 社会 科学 文献 出 版 社 , 2000. 
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精神 意识 。 

巴 贡 戏剧 带 有 仪式 性 ， 但 更 有 着 普遍 的 戏剧 性 审美 特征 。 黑 格 尔 在 《美学 》 
中 指出 : “戏剧 体 诗 则 以 目的 的 和 人 物性 格 的 冲突 以 及 这 种 斗争 的 必然 解决 为 中 
心 。” 对 于 戏剧 艺术 冲突 性 的 要 求 是 人 类 对 于 戏剧 的 普 裔 审美 诉求 。 在 巴 页 戏剧 
中 ,表现 故事 冲突 矛盾 的 就 有 许多 处 , 例如 鬼怪 层次 破坏 桑 耶 寺 的 建设 、 阿 妈 与 
放牧 人 之 间 的 争执 、 汉 妃 和 尼泊尔 妃子 争夺 子 关 等 等 。 法 国 的 布 伦 退 尔 说 明了 什 
么 是 戏剧 的 冲突 性 ，“ 戏 剧 所 表现 的 是 意识 冲突 的 艺术 ， 是 人 的 意志 与 神秘 力量 
或 自然 力量 之 间 的 神 突 , 它 将 我 们 之 中 的 一 位 放 在 舞台 上 , 在 那里 , 他 反抗 命运 、 
反抗 社会 规律 、 反 抗 他 的 同类 之 一 、 反 抗 自己 、 反 抗 他 周围 的 人 等 的 野心 、 兴 
Wil, ZAR. ” © 

戏剧 的 另外 一 个 基本 特征 是 假定 性 ，1935 年 ， 苏联 导演 梅 耶 荷 德 在 一 次 座谈 
会 上 说 : “一 切 戏剧 艺术 的 最 重要 的 本 质 ， 是 假定 性 的 本 质 。” 假 定性 是 艺术 的 
人 造 属 性 ， 指 的 是 通过 人 们 加 工 而 成 的 艺术 形象 ， 与 实际 生活 中 的 形象 不 同 。 假 
定性 其 实说 的 就 是 如 何 表 演戏 剧 。 巴 页 戏剧 的 演员 戴 面 具 ， 穿 着 服饰 ， 能 够 直接 
鲜明 地 表现 出 角色 的 身份 和 性 格 。 优 美 朗朗 上 口 的 唱腔 加 之 以 富有 节律 的 辞藻 ， 
使 得 巴 页 戏剧 即使 是 “ 听 ” 戏 也 能 感受 到 戏剧 的 “ 情 ” 和 “ 味 ”。 

藏族 的 先 人 为 开化 众人 的 思想 及 丰富 社会 文化 ， 很 早 以 前 就 提倡 讲 故事 ， 猜 
谜语 等 简便 易 行 的 文娱 形式 ， 发 明了 让 人 们 提高 思维 活动 的 初级 艺术 形式 。 随 着 
社会 生产 力 的 发 展 , 到 了 第 二 十 六 代 赞 普 时 期 开始 出 现 了 被 称 为 神 备 的 乐器 ,又 
出 现 扎 念 等 各 种 乐器 , 大 大 丰富 了 和 歌舞 的 表现 形式 。 特 别 是 “十 明 学 ” 说 的 创立 ， 
又 有 不 少 学 者 研究 西藏 自己 的 戏剧 即 : 戏剧 这 种 艺术 形式 ， 使 原来 讲 故 事 ， 猜 谜 
语 这 种 简单 的 形式 ， 逐 渐 发 展 为 演 故 事 的 戏剧 形式 ， 即 : 出 现 了 用 话语 的 戏剧 来 
表演 故事 中 的 人 和 事 ， 从 此 开始 形成 了 最 为 初级 的 “ 推 嘎 尔 ”。“ 扒 嘎 尔 ”是 戏 
剧 的 盟 芽 。 到 了 第 三 十 三 代 赞 普 松 赞 干 普 时 期 ， 当 时 在 发 布 “ 十 善 法 ”的 庆祝 活 
yl, tA “TASES AE. FEFE, AAEE ORO WA, WRS 
姿 控 人心 …… 众 人 把 用 歌 和 舞蹈 来 供奉 ”的 场景 。 巴 贡 戏 剧 满足 传统 的 藏族 戏剧 
理论 “五 文 ”， 又 结合 着 当地 的 传统 艺术 ， 生 动 形 象 地 展示 着 8 世纪 和 桑 耶 寺 建 寺 
过 程 , 随 着 时 代 的 发 展 , 巴 贡 戏剧 也 在 不 断 发 展 , 加 入 不 同时 期 流行 的 艺术 形式 ， 
使 得 巴 贡 戏 剧 经 久 不 衰 。 











9 劳 进 . 戏剧 与 电影 的 剧 作 理论 与 技巧 [M]. 中 国电 影 出 版 社 , 1989.(80). 
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藏族 戏剧 是 藏族 文化 的 精粹 奇 范 ， 具 有 很 高 的 人 类 学 价值 和 历史 学 研究 价 
值 。 藏 戏 是 中 国 戏剧 剧种 中 最 为 古老 的 一 文 ， 是 世界 级 非 物 质 文化 遗产 。 BLK LE 
目 己 特定 的 雪 域 环境 之 下 成 长 发 展 ， 有 痢 目 己 独 特 的 表演 内 容 和 风格 、 体 系 ， 因 
而 不 论 是 中 国 戏剧 历史 还 是 世界 戏剧 历史 ,研究 藏 戏 是 有 着 重要 的 一 席 地 。 植 根 
于 院 迦 只 境 内 的 巴 页 戏剧 是 西医 戏剧 艺术 中 共有 人 鲜明 竺 色 的 重要 闫 型 之 一 。 它 不 
但 具有 较 高 的 审美 价值 、 艺 术 价 值 ， 同 时 做 为 人 类 的 非 物质 文化 遗产 有 它 继承 、 
发 展 的 价值 , 为 丰富 西藏 各 种 戏剧 形式 , 研究 西藏 戏剧 发 展 史 、 文化 艺术 发 展 史 、 
民风 民俗 研究 等 方面 有 着 重要 的 史料 价值 和 研究 价值 ， 彩 显 着 东方 艺术 的 魅力 。 

巴 贡 戏剧 风格 古朴 ,至今 保存 着 仪式 性 的 特征 , 饱含 着 人 们 对 于 人 与 自然 和 
谐 相 处 的 美好 愿景 。 虽 然 表 演 的 艺人 多 数 将 戏剧 视 作 为 宗教 服务 的 ,但 是 决 不 能 
说 他 们 传承 和 发 展 的 是 作品 而 不 是 艺术 品 。 巴 贡 的 历史 比 西藏 传统 戏剧 阿 吉 拉 姆 
更 为 悠久 , 透 过 它 的 学 术 研 究 将 有 利于 了 解 西藏 传统 戏剧 的 形成 。 当 然 我 们 发 现 ， 
当地 人 非常 重视 戏剧 中 包含 的 宗教 内 容 ， 这 与 他 们 的 生活 上 县 县 相关 ， 戏 剧 的 成 功 
与 否 关系 到 生产 和 生活 能 和 否 顺心 如 意 , 好 比 当 地 人 认为 巴 贡 戏 剧 比 别 的 传统 歌舞 
戏剧 之 类 寓意 更 为 美好 吉祥 。 这 样 的 思考 对 于 理解 传统 戏剧 的 呈现 方式 、 审 美 习 
惯 是 有 利 的 。 

巴 贡 戏剧 最 初 的 产生 可 能 是 佛教 传 入 西 羧 时 , 文 持 佛教 在 叶 蕃 发 展 的 势力 与 
本 土 宗 教 茶 教 势 力 相 互 抗衡 下 , 佛教 徒 为 了 传播 佛教 思想 而 利用 巴 页 戏剧 为 思想 
的 传播 形式 。 巴 页 戏剧 表现 的 是 桑 耶 寺 的 修建 ,神话 般 地 表现 莲花 生 大 师 作 为 佛 
教 大 师 的 无 尽 法 力 ， 注重 戏剧 冲突 的 运用 ， 让 戏剧 饶 有 趣味 。 巴 页 戏剧 中 巧妙 地 
加 入 了 许多 当地 的 劳动 歌舞 , 让 佛教 思想 与 当地 文化 融合 ,， 再 加 艺术 的 形式 来 传 
播 思想 。 我们 可 以 看 到 ， 正 是 因为 佛教 能 够 智 惑 地 包容 当地 文化 ， 以 多 种 方法 巧 
妙 地 启迪 民智 , 才 有 了 如 今 独 具 特 色 的 藏 传 佛教 。 巴 页 戏剧 体现 着 藏 民族 的 美学 
观念 , 是 世代 藏 民族 智慧 的 集成 。 巴 贡 戏 剧 中 表现 出 的 各 地 方 人 共同 努力 修建 又 
耶 寺 ， 弘 扬 佛法 ,为 世人 展示 出 了 多 元 文化 的 大 融合 ， 对 于 美好 精神 世界 追求 的 


人 类 共性 。 
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当下 城镇 化 不 断 地 推进 , 传 统 的 戏剧 亏 术 面临 痢 挑 台 ， 城 乡 流动 市 来 了 戏剧 
观 污 的 关系 失衡 ,城乡 生活 方式 的 改变 市 来 了 姓 乐 消费 的 取舍 。 巴 页 戏剧 如 今 所 
在 的 拉 东 村 和 尼 上 日 村 ， 有 浓 邦 的 方言 特征 ， 这 也 是 它 没 有 得 以 广泛 流传 的 原因 。 
对 巴 页 戏剧 本 喘 的 理解 也 面临 挑战 , 年 轻 人 不 能 读 懂 戏剧 , 即使 是 土生 土 长 的 当 
地 人 也 不 能 完全 体会 到 巴 页 戏剧 细 校 末 市 所 内 涵 的 意义 。 像 戏 师 普 布 吾 拉 这 样 能 
够 说 清道 明 戏 剧 程式 的 人 赛 究 无 儿 , 更 不 能 谈 有 多 少 人 能 够 完整 唱 出 巴 页 戏剧 各 
个 人 物 角 色 ， 舞 出 人 物 角 色 的 动作 。 

在 普 布 言 拉 戏 师 的 记忆 中 , 过 去 成 功 的 巴 页 戏剧 师傅 有 过 两 三 人 , 他们 理解 
巴 页 戏剧 ,并且 能 够 展示 优 类 的 唱腔 和 舞姿 ,但 是 他 们 早已 经 不 在 人 世 。 将 巴 页 
戏剧 继续 传承 下 去 的 重担 束 落 在 了 如 今 的 普 布 吉 拉 戏 师 和 边 巴 扎 西 戏 师 映 上 ,已 
页 戏剧 是 团体 性 质 的 乏术 协作 , 它 有 大 突出 的 技 己 性， 有 看 个 性 化 的 色彩 和 地 域 
色彩 。 巴 页 戏剧 如 今 与 其 他 地 方 戏剧 一 样 面 临 看 后 继 人 才 贰 乏 ， 忒 术 传 承 出 现世 
档 的 情况 。 巴 贡 戏 剧 需 要 辟 励 对 其 进行 经 典 的 研修 、 传 习 和 搬 演 ， 借 助 地 域 文 化 
的 力量 ， 让 书页 戏剧 与 地 方 文化 生态 结合 ， 延 续 和 推广 它 。 优 秀 的 文化 需要 更 多 
的 关注 ， 你 护 和 传承 民间 艺术 文化 是 刻不容缓 的 。 
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致谢 





光阴 和 住 再 ， 如 日 豫 过 际 。 回 育 三 年 来 西藏 大 学 艺术 学 院 丰 军 多 彩 的 研究 生生 
We, WIRE, BRZ. 

首先 ， 我 要 感谢 的 是 三 年 来 对 我 传 读 授 业 、 序 译 教 诲 的 导师 强 巴 曲 杰 教授 。 
强 曲 教授 以 他 那 博学 深厚 的 理论 功 确 、 严 庆 求 实 的 学 术 态 度 和 要 玫 不 倦 的 工作 精 
利 时 刻 影 响 用 我 ,激励 看 我 。 从 论文 开题 乙 初 ， 强 曲 教 授 就 仔细 修改 指导 我 的 开 
题 报 告 ， 为 论文 的 考察 、 写 作 丙 定 扎实 基础 。 论 文 摊 号 期 间 ， 从 资料 收集 、 田 野 
调 碍 预案 、 论 文 号 作 等 方面 给 我 极 大 的 文 持 和 玫 助 ， 正 是 由 于 强 曲 教授 的 学 识 、 
治学 态度 和 对 我 悉心 的 指导 , 我 的 论文 才能 顺利 完成 , 芮 正 开 始 理解 蕊 民族 文化 。 

感谢 西藏 大 学 艺术 学 院 的 领导 和 老师 们 给 我 创造 了 这 样 展 好 的 学 习 环境 。 TE 感 
昭 老师 们 的 培育 、 教 寻 , 帮助 我 实现 了 中 国 少 数 民 族 玄 术 西 藏 戏剧 理论 的 学习 和 
文化 知识 的 储备 。 

感谢 院 迎 县 文 三 局 的 领导 旦 巴 局 长 、 吴 明 采 局 长 对 田野 考察 工作 的 细心 安 
FE; 感谢 院 迎 县 夺 布 加 乡 政府 李 帅 书记 、 晶 玛 次 仁 乡 长 等 领导 两 个 多 月 田野 考察 
生活 的 帮助 ; 感 涡 院 迎 文化 乞 术 团 普 布 次 仁 团 长 藏 文 资料 的 提供 ; 感谢 院 迎 和 寺 僧 
SEARING AL 云 玉 页 布 师 传 对 院 迎 文化 的 解答 ; 感谢 院 迎 中 学 的 普 布 旦 增 老 师 、 
肪 布 加 乡 干部 旦 增 曲 珍 、 拉 贯 、 次 多 、 且 增 晋 美 、 德 吉 、 尼 珍 、 桑 珍 、 西 藏 大 学 
HSI ti gi El SE A ROEE LAE; K A R EE RTE E pe kA A E o 

感谢 戏 师 普 布吉 拉 、 戏 师 边 巴 扎 西 两 位 老师 田野 考察 期 间 不 厌 其 烦 地 为 我 解 
释 巴 页 戏剧 ， 为 论文 的 完成 提供 了 可 徘 的 各 观 依据 和 你 障 。 

感谢 三 年 以 来 明 儿 相处 、 同 髓 共 济 的 蔷 丽 挑 、 刘 晨 等 同窗 好 友 ， 他 们 给 我 这 
三 年 的 学 习 生 活 提供 了 许多 帮助 ， 这 份 情 证 将 是 一 幸子 的 财 是。 

感谢 我 的 父亲 和 母 杀 , 一 直 以 来 精神 和 物质 上 的 支持 , 让 我 得 以 在 美好 的 年 
华里 学 习 、 生 活 在 鞋 清 的 雪 域 高 所 上 ， 使 我 更 加 勇敢 目 信 地 面 对 一 切 挑 成 ， 走 问 
A ATE Te) AE a 

PENS, 癌 本 文 引 用 借鉴 的 者 作 的 作者 ,以 及 百 忙中 抽出 时 间 审 阅 论文 的 专家 
学 者 表示 真光 的 感谢 ! 
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最 后 ， 由 衷 祝愿 藏族 传统 戏剧 越 来 越 昌 盛 ， 能 有 更 好 的 传承 和 奴 展 ， 有 更 多 
的 学 者 和 专家 关注 我 们 至 呐 的 传统 艺术 。 


70 


